Salvador Dali “Uni”

MIS ON UNI?



Mis on uni?

eel moodunud sajandil piisis arvamus, et uni on organismi pas-

siivne seisund, kuid praeguseks on selgunud, et teatud piirkonnad

ajus on une ajal aktiivsed. Ajust ldheb informatsioon hormoone
produtseerivatele nddrmetele, viimased aga kiirendavad voi aeglustavad
oma tooprotsessi ja tagavad sellega inimesele ehk Homo sapiens’ile kui
liigile omase une-arkveloleku riitmi. Samas on uni endiselt igaiihe jaoks
meist teadmatus, sest une siivenedes teadvus jark-jargult kaob.

Sirrealistliku kunstivoolu esindajaid inspireeris magava inimese,
samuti uneaistingu ja une olemuse kujutamine.

Kui vanaaja 6petlased suutsid teha vaid tahelepanekuid une ja drkvel-
oleku kohta, siis kaasaegne unemeditsiin pohjendab uneseisundit viga
keeruliste biokeemiliste ja neurofiisioloogiliste kompuuteruuringutega
ning digitaalse poliisomnograafilise uuringu tulemustel pohinevate and-
metega.

Uneajal puhkab ja taastub organism kuni raku tasemeni, mida voi-
maldavad aktiivsed uneaegsed protsessid. Jarelikult on normaalne uni
aktiivne puhkus.

Uni on inimese jaoks sama elutéhtis tegevus nagu s6dmine ja joomine.
Kiisimusele, miks on vajalik tiks kolmandik oma elust maha magada, on
vastus, et elada. Rotid ei jd4 enam ellu parast kolmandat néddalat, kui
neid on hoitud katsetingimustes, mis ei lase uinuda. Inimese rekordiline
arkvelolekuaeg on registreeritud 18 paeva 21 tundi ja 40 minutit. Kesk-
miselt suudab terve inimene édrkvel piisida 8—-10 66pédeva. Hippokrates
on kirjutanud (400 aastat enne Kristuse siindi), et liialdamine nii drkvel-
oleku kui unega ei ole kasulik. Odpievase riitmi periood on 24 tundi —
selle aja viltel p66rab maakera iimber oma telje. Odpéevariitm koosneb
une ja drkveloleku riitmist, mis on vilja kujunenud inimese evolutsiooni
kéigus. Uni on ldbi sajandite pakkunud huvi nii filosoofidele, teadlastele,
meedikutele, kunstnikele kui kirjanikele. Kreeka miitoloogia jérgi on
unejumal Hypnos 66jumala Nyxi poeg. Hypnosel on kolm poega: une-
niagude jumalad Morpheus, Icelus ja Phantasus. Samas on Hypnose kak-
sikvend surmajumal Thanatos.

Uni, unendo nidgemine ja magamine on igapdevane osa inimese elust.
Miks on und vaja? Mille pdrast me magame iihe kolmandiku lihtsalt
maha? Kas ilma uneta ei saaks hakkama? Mis juhtub, kui inimene ei
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magaks, kui loom ei magaks, kui elusorganismil poleks puhkeseisundit?
Muinas-Kreeka motleja Aristotelese arusaamise kohaselt taastub uneajal
paeval aktiivsete meeleelundite energia. Ta mérkas, et uneajal ei pane ini-
mene Gimbritsevat téhele ja on kehaliselt viheaktiivne. Pikka aega piisis
arusaamine, mille kohaselt drkvelolekut seostati viliskeskkonna mojuga
meeleelunditele ja und, vastupidiselt, selle moju lakkamisega. Téiesti
uudne motlemine, et viliskeskkonna maju ei ole drkveloleku ja une ain-
saks pohjuseks, sai alguse prantsuse bioloogi de Mairani kuulsast kat-
sest, mis pirineb 1729. aastast. De Mairan mérkas, et heliotroopse ehk
péikese suhtes tundliku taime 6ied on avatud péaeval ja sulguvad 66 saa-
budes. Nii kdituvad mitmed iluaiataimed. De Mairan tostis heliotroopse
taime pimedasse ruumi péeval ja leidis, et died jddvad endiselt avatuks
ka siis, kui taim on pimedas piisinud mitme tunni véltel. Ta moistis, et
valgus pole ainus pohjus taime dite avanemiseks, vaid taimel on olemas
ka sisemine riitm, mis hoiab died avatud.

Mailetan, et ka mulle meeldis lapsena hommikul koduaias lillede
drkamist vaadata — seda, kuidas nuppus lilledied oma kroonlehed jark-
jargult avasid. Siis ei teadnud ma veel, et just seda de Mairani katset loe-
takse uneuuringute ajaloo alguseks. Une ja drkveloleku riitm on bioloo-
giliste riitmidega tihedalt seotud, kusjuures viimased mojutavad mérki-
misvédrselt nii inimese kui loomade kéitumist. Evolutsiooni kdigus on
inimesel vélja kujunenud just selline une ja drkveloleku riitm, mis tagab
liigi sdilimise koige paremini.

Ténapéeval on leitud, et unega seotud ained on evolutsiooni véltel osale-
nud selliste elutdhtsate funktsioonide toimimises, nagu osmoregulatsioon,
sigimine, kasvamine, imetamine, immunomodulatsioon ja kiitumine.
Evolutsiooni viltel véljakujunenud une ja drkveloleku riitm on erinev lii-
giti ja ka liigisiseselt.



