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Raskuste ohutut teisaldamist kasitsi
satestab ministri maarus

Tonu Vare

Todinspektsiooni avalike suhete nounik

Raskuste kasitsi teisaldamise kahte tanavust kampaaniat, Euroopa vanemtooinspektorite komitee (SLIC)
kampaaniat “Kergenda kandamit” ning Euroopa Tooohutuse ja -tervishoiu Agentuuri kampaaniat “Kergen-
da koormat”, toetavad mitmed seadusandlikud aktid, mida on oluline tunda.

OMA MAARUS

Eestis kehtib sotsiaalministri 27. veebruari 2001. aasta
maérus nr 26 “Raskuste késitsi teisaldamise tootervis-
hoiu ja tooohutuse nouded”, mis kehtestati «T60tervis-
hoiu ja téoohutuse seaduse» (RT I 1999, 60, 616; 2000, SS,
362; 2001, 17, 78) § 9 16ike 4 alusel.

Mséérus tuleneb omakorda EMU (Euroopa Uhenduste
Noukogu) 29. mai 1990. aasta direktiivist 89/391 tervis-
hoiu ja ohutuse miinimumndéuete kohta, mis puudutavad
seljavigastuse ohtu tekitavaid raskuste kisitsi teisalda-
misi.

Direktiivis rohutatakse, et tootervishoiu ja -ohutuse
paremaks tagamiseks kavandatud miinimumnduete jargi-
mine on tootajate tervise ja ohutuse kindlustamisel eriti
tahtis. Direktiiv kohustas liikkmesriike joustama vajalikud
0igus- ja haldusnormid hiljemalt 31. detsembril 1992. aas-
tal — seega juba 1S aastat tagasi.

MIDA MAARUS SATESTAB?

Meie ministri maarust kohaldatakse raskete, massiga S kg
ja enam esemete kisitsi teisaldamisele (edaspidi teisal-
dust60) tookohas. Méairuse eesméirk on vihendada toota-
jate luustiku ja lihaskonna iilekoormuse ning seljavigas-
tuse riski.

NOUDED JA KOHUSTUSED
Tooandja peab votma tarvitusele tookorralduslikud ja
tehnilised abindud, et véaltida tookohas sellist teisaldus-

MIDA LOETAKSE RASKUSTE KASITSI
TEISALDAMISEKS?

Raskuste teisaldamise all moeldakse raskuste
B tostmist
B langetamist
B kaes hoidmist
B kandmist
B tombamist-lilkkamist kas iihe voi samaaegselt mitme
tootaja poolt

Kui teisaldustds moodustab pohiosa
tadajast, peah tootaja olema vanem kui
18-aastane.
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KES EI TOHI RASKUSI TEISALDADA?

B rase naine
B naine kolm kuud pérast siinnitust
B alla 16-aastane noor

t60d, millega voib kaasneda terviserisk. Kui tootaja leiab,
et vaatamata todandja antud juhiste tdpsele taitmisele
osutub teisaldustoo temale siiski fiiiisiliselt liiga koorma-
vaks, voib ta selle tegemisest keelduda, teatades oma ot-
susest tooandjale.

Lisaks iildnouetele sidtestab méairus todandja kohustu-
sed. Tooandja peab raskuste teisaldamisega seotud toota-
miskohad kujundama ja kohandama nii, et need oleksid
tootajale voimalikult ohutud. Selleks ta peab:

1) hindama riski tootaja tervisele, arvestades §-s S loetle-
tud ohutegureid;

2) riski esinemisel rakendama abindud selle viltimiseks
voi vihendamiseks.

Vastavalt maarusele “Raskuste kisitsi teisaldamise tastervishoiu ja todohutuse
nouded” voib néiteks pahupallide teisaldamistdd tervist mitmel pdhjusel ohustada:
pallid on suure massiga, magtmetelt suured, kinnihaaramiseks ehamugavad ja
teisaldamisega voib kaasneda raskuse akiline liilkumahakkamine.

Foto: Daisy Lappard

Abindude valikul ja rakendamisel peab téoandja kon-
sulteerima tookeskkonnavolinikuga ja vajadusel tooter-
vishoiuarstiga.

Tooandja peab tootajaid teavitama koigist teisaldustoo-
ga seotud ohtudest, sealhulgas raskuse massist ja raskus-
keskme asukohast, kui raskus on ekstsentriline.

Tooandja peab tagama, et enne tootaja toole lubamist
tookohal, kus tema tooiilesannete hulka kuulub raskuste
teisaldamine, juhendatakse tootajat, et ta oskaks odigesti
kasutada tehnilisi abivahendeid ja 6igeid toovotteid ning
teaks, kuidas viltida teisaldamisega seotud ohte, arvesta-
des §-s S loetletud ohutegureid. Asjakohase juhendamise
peab saama ka tootaja, kellel teisaldust6o ei kuulu igapée-
vaste tooiilesannete hulka.

Tootajate juhendamist ja valjadpet voib ldbi viia ainult
tovandja médratud padev isik.

Tooandja peab korraldama tervisekontrolli kehtestatud
korras neile tootajatele, kelle terviseriski hinne kéesole-
va madaruse lisas toodud juhendi alusel on suurem kui 10.
Naistootaja rakendamisel teisaldustoodele peab tovandja
jalgima, et raskused ei iiletaks tootaja eeldatavaid fiiiisi-
lisi voimeid.



MILLISED ON PEAMISED

KUKKUMISPOHJUSED TOOL?

pole piisavalt ruumi, et eset teisaldada

porand on ebatasane

porand on libe

teisaldustoo toimub eri korgusega tasapindadel

jalgealune on ebapiisiv (nt redel, teised kastid)

KUI TEISALDAMINE ON POHITO0
Kui teisaldust66 moodustab pohiosa téoajast, voib toota-
jat sellel t60]l rakendada alates 18. eluaastast. Rasedale
naisele, naisele kolm kuud pérast siinnitust ja alla 16-
aastasele on teisaldustdo keelatud.

Maaruses on loetletud ohutegurid, mis voivad pohjus-
tada terviseriski. Raskus v0ib pohjustada terviseriski,
kui

B selle mass on liiga suur,

B see on mootmetelt kogukas,

® selle kuju on kinnihaaramiseks ebamugav,

B see on ebastabiilne,

W selle sisu voib liikuda,

B see oma kuju voi konsistentsi tottu voib tootajat vigas-
tada (eriti kokkuporkel teise esemega),

B seda saab teisaldada ainult iilakeha poorates,

B teisaldamisega voib kaasneda selle dkiline liikumahak-
kamine,

B seda teisaldatakse ebakindla voi ebamugava kehaasen-
diga.

EMU direktiivi lisas on seljavigastuste viltimiseks too-
dud ka tegevusele esitatavad néuded. Tegevusega on seo-
tud jargmised seljavigastusi pohjustavad aspektid:

B fiiisiline pingutus on liiga sage v6i pikaajaline, koor-
mates eelkodige selgroogu,

® puhke- v0i taastusaeg on ebapiisav,

B t6stmis-, mahapaneku- voi kandmiskaugus on liiga
pikk,

B t60taja ei saa tookiirust tooprotsessist johtuvatel poh-
justel muuta.

Tootaja individuaalsete riskitegurite hulka kuuluvad néi-
teks ebasobiv riietus, jalanoud, isiklikud esemed v6i muu
sobimatu varustus.

MILLISED ON PROBLEEMID TOOKOHTADEL?
Tooinspektsioon on raskuste késitsi teisaldamisega seo-
tud tooonnetuste uurimisel kokku puutunud tihtipeale
sellega, et tookoht, kus teisaldamisega tegeletakse, ei
vasta tingimustele.

Eelkoige ilmneb, et teisaldustooks ei ole olnud piisa-
valt ruumi (eriti vertikaalsuunas), porand on ebatasane
voi libe, pohjustades kukkumisohtu, teisaldust6od tuleb
teha eri kdorgusega poranda- voi tootasapindadel ja jal-

gealune on ebapiisiv (redel v6ib hakata libisema, kaste
tostetakse maha teiste kastide peal seistes jne).

Maaruses on ebasoovitatavate tootingimuste loetelus
ka teisaldustooks sobimatu 6hutemperatuuri voi -niisku-
se ja vajaliku ventilatsiooni puudumise.

Tootaja isikust tulenevad omadused voivad pohjustada
terviseriski, kui ta on fiiiisiliselt nork konkreetse iiles-
ande tditmiseks voi tal puudub ohutuks teisaldustooks
vajalik valjadpe.

Maaruses esitatakse ka abindoud, mida t60andja peab
tootaja terviseriski vihendamiseks rakendama. Toé6and-
ja peab

1) varustama tootaja sobivate tehniliste abivahenditega;

2) voimalusel vihendama teisaldatava raskuse massi;

3) tagama teisaldustooks sobiva sisekliima ning piisava
ventilatsiooni ja valgustatuse;

4) tagama ohutuks teisaldustooks piisava vaba ruumi nii
tootamiskohal kui ka liikumisteedel;

5) lihendama raskuse kandmisteed;

6) liihendama teisaldust66 kestust, sealhulgas ndgema
ette sobivad puhkepausid;

7) korraldama t60 nii, et tootaja saaks teisaldustood va-
heldada fiiiisiliselt mittekoormavate tooiilesannete
taitmisega;

8) andma tootajale isikukaitsevahendid, kui teisaldustoo-
ga kaasneb vigastusoht.

Sotsiaalministri mairus sisaldab iiksikasjalikku juhist
terviseriskide hindamiseks raskuste késitsi teisaldami-
sel. Riskitaseme méidramine eeldab teisaldustoo kestuse,
teisaldatava raskuse massi, teisaldaja soo ja kehaasendi
hinnangut.

NELI RISKITASET
Riskihinde alusel méaratakse riskitase ning sellele vas-
tav edasine tegevus. Riskitasemeid on neli.

1. Esimesel riskitasemel on koormus moddukas voi vahe-
ne ja terviserisk tiihine.

2. Teisel riskitasemel on koormus suur ja teatud toota-
jatel — tootajail, kes on vanemad kui 40 aastat v6i noo-
remad kui 21 aastat, terviserikkega voi tookohal uued
— voib tekkida iilekoormus, mistottu tuleb nende too-
korraldusele poorata eritdhelepanu.

3. Kolmandal riskitasemel on koormus liiga suur ning
fiitisiline iilekoormus on ilmne. Selle taseme korral on
vaja tookorraldust muuta ja tookoht ergonoomiliselt
imber kujundada vastavalt méaéruse § 4-le.

4. Neljanda riskitaseme korral tuleb t66 lopetada kuni
iimberkorralduste tegemiseni, sest koormus on luba-
matu.

Maiaruses rohutatakse samas, et riskitasemete vahel
puudub selge piir, kuna riskitase soltub individuaalsest
teisaldamistehnikast, valjadppest ja tootaja fiitisilistest
vOimetest. B
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Standardid aitamaks valtida
luustiku ja lihaskonna haigusi

Vike Grethe Andersen

Valud kates, olgades ja seljas on paljude tootajate sage probleem, mis tuleneb tihti sellest, et kasutatakse
toovahendeid ja -masinaid, mille disain on puudulik. Mis peaks tagama selle, et seade oleks valmistatud

ergonoomiapohimotteid jargides?

KAS VARUSTUSE OIGE DISAINI EEST

PEAKS VASTUTAMA CE-MARKEERING

JA EUROOPA SEADUSANDLUS?

Pohimotteliselt kiill, kuna CE-markeering annab tootja ja
importija garantii, et masin vastab Euroopa digusaktidele
ja seda voib riigi piirest vilja viia. Ergonoomilisi momen-
te puudutavad 6iguslikud sétted on aga véga iildised ning
masina tootjal on keeruline kontrollida ja kindlaks mé&a-
rata, kui palju tema toodang tootajat vasitab, mil mééaral
pohjustab ebamugavustunnet ja vaimset pinget.

KAS OIGUSRUUM VOIKS SELLES SUHTES

OLLA NATUKE KONKREETSEM?

Algsed, 1970-ndatel vastu voetud Euroopa digusaktid olid
palju konkreetsemad, kuid Euroopa Komisjon nentis dige
pea, et sellisel viisil ei saavutata midagi. Voeti omaks uus
lahenemine digusaktide loomises ning Euroopa standardi-
organisatsioonidel (CEN ja Cenelec) paluti koostada juhi-
sed vastavalt sellele. CEN-il oli mitmeid aastaid kogemust
Euroopa standardite koosméju kohta ja seetottu oli ilmne,
et just nemad annavad uue digusruumi véaljatootamisse
peamise panuse. Kdige esimesena vaadatigi {ile masinate
ergonoomiline disain.

KUIDAS SA| ERGONOOMIAST STANDARDITE OSA?
Ergonoomiliste standardite véljatootamist stimuleeris
eriti see, et uute masinate disainistandardid olid ergonoo-
milistest aspektidest vaadatuna lootusetult puudulikud.
Pohjuseks oli ergonoomiaspetsialistide liiga vihene kaa-
samine tootmisprotsessi.

Seetdttu asutati harmoniseeritud ergonoomiastandar-
dite loomiseks tehniline komitee TC 122 — Ergonoomia.
Need standardid on B-tasandi standardid, mis annavad
konkreetseid juhiseid eri masinagruppide kohta ning on
peamiseks toovahendiks toogruppidele, kes loovad C-ta-
sandi standardeid (need tegelevad juba konkreetsete ma-
sinatega). B-tasandi ergonoomiastandardid on kasulikuks
abimeheks ka tootjatele, kelle tootmisvaldkonnas C-tasan-
di standardeid veel loodud ei ole.

Eesti Tootervishoid

CE-markeering annab ostjale kiill tootja- ja importijapoolse garantii, et masin vastab
Euroopas kehtivatele digusaktidele, kuid selle abil ei saa kindlaks maérata, kuivord see on
tootajale ergonoomiline.

Joonis: Magazine of the European Agency for Safety and Health at Work

MIDA KUJUTAB ENDAST

HARMONEERITUD STANDARD?

Harmoneeritud standard on kooskolas koigi toote kohta
kehtivate digusaktidega Euroopas. Seda on kerge kind-
laks teha standardi lisa ZA abil, kus on toodud, milliseid
konkreetseid direktiivide klausleid standard tdiendab.
Euroopa Komisjoni CEN-i konsultant on vastutav selle
eest, et standard ja direktiiv tdepoolest oleksid omavahel
kooskolas. Ja kui enamik liikmesriikidest on standardi
aktsepteerinud, avaldatakse see Euroopa Liidu Teatajas
ja nii saab standard harmoneerituks.

KUI PALJU HARMONEERITUD
ERGONOOMIASTANDARDEID ON PRAEGU OLEMAS?
TC 122 ja selle all tegutsevad toogrupid on téotanud ta-
naseks iile 20 aasta ning valmis on umbes 20 harmoneeri-
tud ergonoomiastandardit. Nende loomisel on osalenud ka
enamik Euroopa Liidu liikmesriikidest.

Koige olulisemad harmoneeritud ergonoomiastandardid
késitlevad masinate disaini, antropomeetrilisi juhtnoore



Tidstusmasinate ja -aparatuuri tootjad teavad ergonoomia-
standarditest veel vihe, kuigi neid on loodud juba 20 aastat.
Standardite jargimine aitaks oluliselt kaasa tidtajate haiges-
tumise vahenemisele.

Foto: Magazine of the European Agency for Safety and Health at Work

(masinate vastavus inimkeha modtmete ja liigutusulatu-
sega) ja biomehaanilisi juhtnoore (tugevus, kaal, todasend
jms). Hetkel antakse viimast lihvi standardile, mis kéasit-
leb isikukaitsevahendeid, ning varsti ldheb see hiéletuse-
le. Tulevikus on oodata standardeid ka tingimuste kohta,
mis késitlevad tookeskkonna temperatuuri ja kuvareid.

KAS SEADMETE TOOTJALE ON KOHUSTUSLIK HAR-
MONEERITUD STANDARDEID JARGIDA?

Ei - standardite jargimine on vabatahtlik, nagu ikka. Kui
standardit jargitakse, voib olla kindel, et sellele konkreet-
sele tootele kehtivad direktiivide nduded on tiidetud. Kui
aga standardit otsustatakse mitte jargida, tuleb siiski ta-

\
\

gada tootervishoiu ja -ohutuse nduete tditmine standardi-
ga samavaarselt.

KUI SUUR MOJU ON ERGONOOMIASTANDARDITEL?
Kahjuks ei ole standardite mdju seniajani olnud véga ula-
tuslik, sest veel liiga vihesed ettevotted teavad nende ole-
masolust. Samas aga toob standardite kasutatavuse laie-
nemine kaasa varustuse paranenud ergonoomilise disaini
ja viahendab seeldbi seadmetega tootajate haigestumist
luustiku ja lihaskonna haigustesse.

Ajakirjast Magazine of the European Agency for Safety
And Health at Work télkinud Egle Raadik.
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) EUROOPAS KEHTIVAD OIGUSAKTID,
MIS KASITLEVAD LUUSTIKU JA LIHASKONNA TOOGA SEOTUD HAIGUSI

Euroopas kehtivad nouded luustiku ja lihaskonna haiguste arahoidmiseks holmavad rahvusvahelisi standardeid
ja konventsioone, Euroopa direktiive ja Euroopa standardeid. Jargnevalt kokkuvotlik iilevaade neist.

Rahvusvahelise tooorganisatsiooni (ILO) konventsioonid

B C127 - suurimad raskused, mida tohib tosta

M C148 - téokeskkond (6hu saastatus, miira, vibratsioon)

B C155 - tédtervishoid ja -ohutus (kohustab tddandjaid tagama, et t66-
keskkond, tédvarustus ja masinad oleksid to6taja tervisele ohutud)

B C167 - ohutus ja tervishoid ehituses

M C184 - ohutus ja tervishoid pollumajanduses

Euroopa Liidu direktiivid

B 89/391/EMU - todtajate todtervishoiu ja tddohutuse paranda-
mist soodustavate meetmete kehtestamine

B 89/655/EMU - tootajate poolt too! kasutatavatele todvahenditele
esitatavate ohutuse ja tervishoiu miinimumnouded (teine Uksikdi-
rektiiv direktiivi 89/391/EMU artikli 16 16ike 1 tdhenduses)

m 98/37/EU - masinaid kasitlevate liikmesriikide digusaktide liht-
lustamine

B 90/269/EMU - tervishoiu ja ohutuse miinimumnduded, mis k-
sitlevad raskuste kasitsi teisaldamist, millega kaasneb eelkoige
tootajate seljavigastuse oht (neljas Uksikdirektiiv direktiivi 89/
391/EMU artikli 16 I6ike 1 thenduses)

B 89/656/EMU - todtajate isikukaitsevahendite kasutamisega seo-
tud tervisekaitse ja ohutuse miinimumnouded (kolmas Uksikdirek-
tiiv direktiivi 89/391/EMU artikli 16 16ike 1 tdhenduses)

B 90/270/EMU - kuvariga tédtamise tervishoiu ja ohutuse miini-
mumnéduded (viies liksikdirektiiv direktiivi 87/391/EMU artikli 16
I6ike 1 téhenduses)

B 93/104/EU - tddaja korralduse teatavad aspektid

B 2002/44/EU - tdétervishoiu ja tddohutuse miinimumnduded
seoses tootajate kokkupuutega fulsikalistest mojuritest (vibrat-
sioon) tulenevate riskidega (kuueteistkiimnes Uksikdirektiiv direk-
tiivi 89/391/EMU artikli 16 I6ike 1 tdhenduses)

B 2006/42/EU - masinad

Rahvusvaheline Standardiorganisatsioon (ISO) ja Euroopa Stan-

dardikeskus (EN) lisavad direktiividele detailsust, voimaldades

nende aktide praktilist rakendamist

W EVS-EN 614-1:2006 — Masinate ohutus. Ergonoomia pohimdtted
projekteerimisel. Osa 1: Masina kavandi ja to6llesannete koostoi-
me

B EVS-EN 614-2:2000 — Masinate ohutus. Ergonoomia pohimatted pro-
Jjekteerimisel. Osa 2: Masina kavandi ja to0ulesannete koostoime

B EVS-EN 1005-1:2002 - Masinate ohutus. Inimeste fuusiline t66.
Osa 1: Moisted ja maaratlused

B EVS-EN 1005-2:2003 - Masinate ohutus. Inimese flusiline t66.
Osa 2: Masinate ja masina komponentide manuaalne kasitsemi-
ne

B EVS-EN 1005-3:2002 - Masinate ohutus. Inimeste fuusiline t606.
Osa 3: Masinate to0ks soovitatava jou piirmaarad

B EVS-EN 1005-4:2005 - Masinate ohutus. Inimeste fuusiline t606.
Osa 4: T6oasendite ja liigutuste hindamine

B EVS-EN 1005-5:2007 — Masinate ohutus. Inimeste fulsiline t66. Osa
5. Sagedase korduva kasitlemisega kaasnevate riskide hindamine

W EVS-EN ISO 9241-1:2004 — Ergonoomianouded blrootddle kuva-
terminalidega. Osa 1: Uldnduded

W EVS-EN 29241-2:2000 — Kuvaritega kontoritéd ergonoomianduded.
Osa 2: Suunised tooulesannete nduete kohta (ISO 9241-2:1993)

B EVS-EN 29241-3:2000 — Kuvaritega kontoritd6 ergonoomiandu-
ded. Osa 3: Kuvatava kujutise kvaliteedile esitatavad nouded

B EVS-EN 29241-3:2000/A1:2001 — Kuvaritega kontoritdd ergo-
noomianduded. Osa 3: Kuvatava kujutise kvaliteedile esitatavad
nouded. Muudatus 1

B EVS-EN ISO 9241-4:2000 — Kuvaritega kontoritdd ergonoomia-
nouded. Osa 4: Nouded klaviatuurile

B EVS-EN ISO 9241-5:2004 — Ergonoomianouded burootddle kuva-
terminalidega. Osa 5: Nouded to6kohale

B EVS-EN ISO 9241-6:2004 — Ergonoomianouded burootddle kuva-
terminalidega. Osa 6: Keskkonnanduded

B EVS-EN ISO 9241-7:2000 - Kuvaritega kontoritd6 ergonoomia-
nouded. Osa 7: Nouded valgust peegeldavatele kuvaritele

B EVS-EN ISO 9241-8:2000 — Kuvaritega kontoritdd ergonoomia-
nouded. Osa 8: Nouded kuvatavatele varvustele

B EVS-EN ISO 9241-9:2000 — Ergonomic requirements for office
work with visual display terminals (VDTs) - Part 9: Requirements
for non-keyboard input devices (veel tolkimata)

B EVS-EN ISO 9241-110:2006 — Kuvaritega kontoritd6 ergonoomia-
nouded. Osa 10: Dialoogjpohimotted

W EVS-EN ISO 9241-11:2000 — Kuvaritega kontoritd6 ergonoomia-
nouded. Osa 11: Suunised kasutatavuse kohta

B EVS-EN ISO 9241-12:2001 - Ergonomic requirements for office
work with visual display terminals (VDTs) - Part 12: Presentation of
information (veel tolkimata)

W EVS-EN ISO 9241-13:2001 - Ergonomic requirements for office
work with visual display terminals (VDTs) - Part 13: User guidance
(veel tolkimata)

W EVS-EN ISO 9241-14:2001 — Ergonomic requirements for office
work with visual display terminals (VDTs) - Part 14: Menu dialogues
(veel tolkimata)

B EVS-EN ISO 9241-15:2000 - Kuvaritega kontoritd6 ergonoomia-
nduded. Osa 15: Kasudialoogid

B EVS-EN ISO 9241-16:2000 - Ergonomic requirements for office
work with visual display terminals (VDTs) - Part 16: Direct manipu-
lation dialogues (veel tolkimata)

W EVS-EN ISO 9241-17:2000 — Kuvaritega kontoritdd ergonoomia-
nouded. Osa 17: Blanketi taitmise dialoogid

W EVS-EN 13921:2007 - Isikukaitsevahendid. Ergonoomilised pohi-
motted

B EVS-EN 894-1:1999 - Masinate ohutus. Kuvarite ja juhtseadiste
konstruktsiooni ergonoomianouded. Osa 1: Inimese ja kuvari ning
juhtseadiste vastastikuse moju Gldpohimdtted

B EVS-EN 894-2:1999 - Masinate ohutus. Kuvarite ja juhtseadiste
konstruktsiooni ergonoomianouded. Osa 2: Kuvarid

M EVS-EN 894-3:2000 - Masinate ohutus. Kuvarite ja juhtseadiste
konstruktsiooni ergonoomianouded. Osa 3: Juhtaktivaatorid

Ajakirjast E-Facts tolkinud ja Eesti Standardikeskuse info pohjal

tdiendanud Egle Raadik
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Kaubamajas tassivad suuri raskusi

ainult mehed

Egle Raadik
tegevtoimetaja

Tallinna Kaubamaja personalijuht Malle Annuka hoiab koos tookeskkonnaspetsialistiga silma peal Kau-
bamaja koigil osakondadel - toidupoest toostuskaupadeni. Ta nendib, et raskuste teisaldamisega seotud
suurim probleem on ruumipuudus ladudes. Sellest ja teistest raskuste teisaldamisel ettetulevatest prob-

leemidest jargnevas intervjuus juttu tulebki.

Kus on raskuste kasitsi teisaldamise probleem
koige teravam?

Ikka ladudes. Laomajandus on korraldatud nii, et eraldi
viikesed vahelaod on Naiste- ja lastemaailmal, Ilumaail-
mal ja Toidumaailmal. Ulejasnud kaupade ladustamise ja
miitigisaalide varustamisega tegeleb logistikaosakonna
laoteenistus. Pohiline osa kaupadest on hoiul meie koos-
toopartnerite ladudes, kes valmistavad kauba miiiigiks
ette. Vastavalt meie tellimustele saadavad nad selle va-
heladudesse, suuremate modtmetega kaubad (nt televii-
sorid) lahevad otse miiiigisaali.

Milline on laotootajate sooline koosseis?

Laohoidjatena tootavad peamiselt naised, aga koik trans-
porditoolised, kes kaupu suuremates kogustes iihest ko-
hast teise aitavad viia, on mehed. Nemad votavad kauba
estakaadilt vastu ja ladustavad. Laohoidjate t66 on kauba
vastuvOotmine ja arvutisiisteemi sisestamine. Kuna aga
alati ei ole transporditéolisi kdepérast ja ruumi on ka
vahe, siis juhtub ikka, et mingi karp jaab ette ja tuleb ka
naistel tésta. Kaalult kergemate kaubagruppide ladudes
tuleb laohoidjatel rohkem ise kaupade t6stmisega hakka-
ma saada.

Kui suured on teisaldatavad raskused?

Kuna pohiline osa kaubast on hoiul koostdopartnerite ladu-
des ja vdga suuri partiisid miitigimajja korraga ei tooda,
siis ka teisaldatavad raskused ei ole suured. Raskemate
kastide tdstmisel kutsutakse tavaliselt teine tootaja appi.
Suuremamahuliste ja kaalult raskemate kaubagruppide
korral, nagu kodukaubad ja toidukaubad, on laos meestdo-
tajad kogu aeg abiks. Valmisrodivad tulevad aga valislaost
stangede peale riputatult ja ka ladustatakse niimoodi.
Raskustega puutuvad peale laotdotajate kokku ka miiii-
gisaalides kaupade valjapanijad. Naiteks Toidumaailmas,
kus kaupade viljapanekuks meie sortimendi jaoks siiski
riiulipinda napib, saab kaubapaigutaja iihte asja korraga
kaasa votta iisna vihe. Tootajad kasutavad enamasti vai-

Naistemaailmas tuuakse kaup sageli juba
stangedele riputatuna. See aitah tostajaid
‘ paris palju, sest riided |ahevad peaaegu
kohe miliigisaali.

Foto: Egle Raadik
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NAITED RASKUSTE TEISALDAMISEGA SEOTUD OHUTEGURITEST,

MIS ERI AEGADEL ON ESINENUD TALLINNA KAUBAMAJA NAISTEMAAILMA LAOS

Liiga soe ruum fiiiisilise koormuse korral

Sisekliima — -
Vasimus ja ebamugavustunne

Arvutitood tile 50% todajast (laohoidjatel)

Sundasend arvutitool - - - - -
Silmade suur pinge pidevalt vahelduva nagemisvalja omaduste tottu

Valdavalt seisev t66 kauba stangedele ja riiulitele tostmisel, mahavotmisel, markeerimi-
sel ja turvastamisel

Riiete asetamine stangedele iilestostetud kitega

Sundasendid kauba Kastide avamine kummargil asendis

teisaldamisel Toolaua korgusele vastavate tootoolide puudumine

Selja vasimine

Lihasepinged

Jalgade vasimine, veenilaiendite teke

Olavootme, selja ja kasivarte vasimine ja lihasepinged, olenevalt tehtavast toost ja selle
kestusest

Monotoonsed liigutused Randme vasimine markeerimisel

Sormede pinge turvastamisel

Raskuste teisaldamisega kaasnev kondimine korgete riiulite vahel

Raskuste kasitsi teisaldami-
ne (raskused harva iile 5 kg)

Ruumikitsikus

Aeg-ajalt lilekoormus

Suurt tapsust noudev t66

Psiihholoogiline iilepinge erimiiiikide ja sooduskampaaniate voi kauba ebaregulaarse
saabumise tottu

Vaimne iilekoormus Ruumikitsikus ja labikaidavad ruumid

Kunstlik valgustus, silmside puudumine loodusega

Vaimne vasimine ja stress

Psithhosomaatiline ebamugavus- ja isoleeritustunne

Allikas: Tallinna Kaubamaja

kesi ostukidrusid — need on selles suhtes head, et sinna ei
saagi suurt raskust peale laduda. il Raskuste tastmiseks vajalikke meestdilisi
ei ole sugugi kerge varvata. Kui hiida

*. on viga suur, tuleb kasutada ka ajutist
tes, on joogid - neid pannakse saali sageli euroaluste peal T todjoudu todjourendibiiroost.

ja seda t60d teevad roklatega alati mehed. Muide, ka kind- = ! - i o: Daisy Lippard

Ainuke kaup, mis ldheb miiiigisaali suuremates kogus-

late kaubagruppide, karastusjookide ja piimatoodete kau-
bapaigutajateks on meil suuremate raskuste voi madala
temperatuuri tottu valitud mehed.

Kas kasutate raskuste teisaldamiseks
mehaanilisi abivahendeid?

Kuna ladude pind on vaike, siis mehaanilisi abivahendeid
vaga palju kasutada ei saa. Riiulitele ladustatakse kerge-
mad kaubad ja raskemad kaubad teisaldatakse ladudes
ainult roklatega. Estakaadil on kiill kasutusel tdstuk.

Kui kerge on mehi toole saada - korgepalga-
lised erialad, nagu naiteks ehitus, teevad vist
varbamise raskeks?

Meestootajaid on véga raske saada. Ja seetdttu ei ole too6-
kvaliteet alati selline, nagu meie ootame. Selge on see, et
enamik mehi kas tootab kuskil valveteenistusfirmas voi
ehitab, nii et meil ei ole palju valikut. Transporditdoliste
kontingent on natuke raske. Puhkuste perioodil ja tootaja-
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te haigestumise korral kasutame t66jourendifirma teenu-
seid. Muidu langeb teistele liiga suur to6koormus.

Kasutame ka puudega inimeste t66joudu. Suhtlen his-
ti tihedalt To6turuametiga ning meil on hea kontakt. Nad
ikka uurivad, kuidas erivajadustega tootajatel ldheb.
Praegu on meil niiteks transpordibrigaadis 2 puudega
meest. Ka moned kaubapaigutajad ja koik kidrupaigutajad
— 3 tootajat — on puudega. Ka kdrude paigutamine on fiiii-
siliselt raske. Tegelikult ei peaks todtaja endale nii palju
karusid ette laduma, aga nad tahavad kiiremini valmis
saada ja seetdttu votavad korraga palju ette.

Kas puudega tootajad erinevad tavatootaja-
test palju?

Puudega inimeste t66levotmisel on pohiline inimese enda
tunne, kui palju ta jaksab ja tahab t66d teha. Sellest ole-
megi lahtunud. Arvestame erivajadustega ja piitiame ini-
mestele vastu tulla nii sobivate toograafikute koostamise,
puhkepauside tihendamise kui té6koormuse paindlikkuse-
ga. Tahtis on, et tootaja arvestab oma voimetega ja digel
ajal tooandjat teavitab, kui too talle raskeks osutub.

Mida te teete, kui on abitoojoudu vaja, naiteks
puhkuste hooajal?

Sel aastal tootas meil augustis naiteks Varumeesteenindu-
se kaudu varvatud transporditosline. Eelmistel aastatel on
suviti olnud ka oma tootajate vihemalt 18-aastased lapsed
(nooremad ei tohi raskusi késitsi teisaldada - toim.). Vaga
palju noori té6tab suvel kaubapaigutajatena.

Kuidas asendustoojoudu raskuste kasitsi tei-
saldamises juhendatakse?

Toole vormistamisel peavad tootajad personaliosakonnas
koigepealt 14bi lugema ohutusjuhendid ning to6tervishoi-
du ja -ohutust puudutavad dokumendid. Jirgmine, pohja-
likum ja praktilisem juhendamine toimub téokohal. Asen-
dustoojoud pannakse meil kdige kauem té6tanud inimese
korvale. Nii et iiksi keegi ei jaa.

Kui eeskujulikult staaZikamad tootajad os-
kavad raskusi teisaldada? Kas nad teavad
pohitodesid, naiteks et selg peab tostes sirge
olema jm?

Ikka teavad - ja meil on ka suured sildid ladudesse iiles
pandud, mis néitavad, kuidas kaupa tésta. Ladudes on pa-
ratamatu, et on vaja ka ronida. Turvalisuse huvides voi-
maldame laohoidjatele tasuta toojalatsid, mis on ohutud,
kindlasti kinnised ja ortopeedilised. Siis ei ldhe naised
oma kopskingadega turnima ega jéai kuhugi kinni.

Mida raskuste kasitsi teisaldamisel saaks veel
paremini teha?

Koik parendavad tegevused tulenevad meil riskianaliiii-
sist. Raskuste késitsi teisaldamise kohta on véilja toodud,
et kohati on vaja opetada laopersonali raskemaid asju ka-
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Kaubamajas on iiks kige
suuremaid probleeme
ruminappus ladudes. Seetdttu
viivad kaubapaigutajad
enamiku kaupa miiiigisaali-
desse ostukdrudega.

hekesi tdstma. Teine probleem

on, et naised ei kutsu alati ras-

kema kasti tostmiseks mehi appi,

vaid kipuvad ise sikutama. Mangu-

asjade vahelaos on probleemiks

véaga vaike pind. Kui transpor-

ditoolised toovad uut kaupa

sisse, voib juhtuda, et vajalik

toode jaadb mone teise kauba

taha. Seal laos ei toota iihtegi

meest ja seega soltub naisest, kas ta kutsub enda-

le tootaja mujalt appi vdi ei. Naiteks Naistemaailmas on
hea see, et kaup tuuakse sageli juba stangedele riputatu-
na, mis aitab naisi paris palju, sest riided ldhevad peaaegu
kohe miitigisaali.

Kas olete piiiidnud raskuste teisaldamisega
seotud probleeme tootajatelt valja meelitada?

Kord aastas viime labi tootajate rahulolu-uuringu ja seal
on eraldi punktid téotervishoiu ja -ohutuse kohta. Kuna
tootajatel on voimalik ka oma rahulolu vo6i rahulolematust
pohjendada, saame vaga head informatsiooni téokeskkon-
na kohta. Uuringu tulemuste analiiiisi pohjal koostame
jargmiseks aastaks tegevusplaani. Peab aga nentima, et
raskuste teisaldamisega tootajad eriti kimpus ei olegi. Pi-
gem on ventilatsiooni- ja valguseprobleemid - mones ko-
has puudub pdevavalgus. ®

Eesti Tootervishoid
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Sihtkontrollile

el jJargnenud ettekirjutust

Tonu Vare

Todinspektsiooni avalike suhete nounik

Tallinna ja Harjumaa Tooinspektsiooni tooinspektor Sirje Kremm kais augusti keskel sihtkontrollimas t66-
tervishoidu ja -ohutust reguleerivate oigusaktide nouete taitmist Tallinna Kaubamaja toidumaailmas.

Seekordse sihtkontrolli ajend oli praegu kdimas olev
info- ja jarelevalvekampaania “Kergenda koormat!”,
mille Toéoinspektsioon korraldab Euroopa vanemtdo-
inspektorite komitee (SLIC) egiidi all tootajate alasel-
javaevuste ennetamiseks transpordi- ja tervishoiuharu
tootajatel. Eestis on kampaaniaga haarataud ka teised
tegevusalad, néditeks kaubandus, kus tootajail tuleb pal-
ju ja sageli raskusi teisaldada. Raskuste késitsi teisal-
damise kampaania on moeldud tootajate terviseprob-
leemide ja -vaevuste paremaks moistmiseks. Raskuste
késitsi teisaldamise vahendamisega tahetakse ennetada
alaseljavaevusi ning teisi luustiku-lihaskonna vaevusi.

Kontrollimisel osalesid té6andja esindajana toidu-
maailma juhataja Kadri Aguraiuja ja tookeskkonna
spetsialist Tiiu Aedmée ning tootajate esindajana Ing-
rid Tiitus. Tapselt nii, nagu peab - iikski kontrollimine
ei tohi jaada tooinspektori ja tooandja omavaheliseks
asjaks.

TOOKOORMUS ON PALJU KASVANUD

Tootajaid on toidumaailmas 120, seega on tegemist suu-
re firmaga. Toidumaailma esimese poolaasta brutokéibe
kasv on 2006. aastaga vorreldes olnud 115% (keskmiselt
21 miljonilt 24 miljonile kuus), kuid teenindajate arv on
kasvanud vaid 62-1t 65-le.

Ostude arv on suurenenud, pievas teenindab iiks t60-
taja keskmiselt 135 klienti. Ostude arv teenindaja kohta
pédevas on kasvanud aastaga 133-It 143-le. Tegemist on
t60 intensiivsuse kopsaka kasvuga, mis avaldab méju ka
raskuste tostjatele.

Tallinna Kaubamajas viiakse 14bi juba traditsioonili-
seks kujunenud téotajate rahulolu uuringuid. Viie palli
siisteemis andsid tootajad rahuloluhindeks 4,57, mis on
markimisvairselt hea hinne. Juhataja lisas kommentaa-
riks, et voib-olla seetdttu on tootajaskond olnud ka iisna
piisiv — laot66tajad on olnud ametis 6-7 aastat.

OLEMASOLEVAGA TULEB HAKKAMA SAADA

Lugesin téotajate iiksikuid markusi t66tingimuste koh-
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KES ON SIRJE KREMM?

Sirje Kremm on lopetanud 1980. aastal Tallinna Poliitehni-
lise Instituudi toostuse ja tsiviilehituse erialal, lisaks on ta
oppinud neli aastat Tallinna Kaubanduskoolis kaubandust ja
kolm aastat Tallinna Pedagoogikaiilikoolis tervishoiu lisaeri-
ala. Taienduskoolitusi on ta labinud tervenisti tosina. Sirje
Kremm tootab todinspektorina alates 2001. aasta algusest.
Kui palju on tal enam kui kuue aastaga kogunenud igasugu-
seid kontrollimisi, seda ei oska ta isegi 6elda. Iga kontrolli-
mine aitab selgitada, millised on probleemid to6ohutusnoue-
te jargimisel ja kuidas tootaja saab ise oma tervist hoida.

ta. Kurdeti kastide iimbertéstmisvajaduse ja suurte
koormuste iile, samuti t60mahu hiippelise suuremise
ile (“enam ei jatku jalgu, kési ega mdistust”). Kurdeti
ka ruumi vahesuse ja umbsuse iile. Kui toidumaailma
laopoolel ringi kaisime, riivas toepoolest silma ruumi-
kitsikus, aga laienemiseks vanas majas ruumi ei ole.

Kaupa kiib laost 14bi palju, nagu eespool toodud ar-
vud néitavad, ja varasemast ikka rohkem. T66 muudab
kergemaks see, et kaubad (raskused) vahelduvad ja ras-
kete kastide teisaldamine on jaetud “poiste” hooleks.

Tootajatel on kasutada isikukaitsevahendid - eririie-
tus ja -jalatsid ning kindad ja joped kiilmruumides t66-
tamiseks. Toovahendid kergendavad raskuste teisalda-
mist, olemas on kolm kéasiroklat, ratastega kaubaalused
ja redelid kaupade virnastamiseks.

Tootajail on voimalus keelduda raskuste tdstmisest,
kui see on fiiiisiliselt liiga koormav ja sellega voib
kaasneda tervisekahjustusi. Kadri Aguraiuja sonul on
tootajail voimalus teha vastavalt vajadusele t60s pau-
se, et selga sirutada ja puhata. Puhkepausid saab vee-
ta puhkeruumis kohvi ja teed juues. Tervislikku toitu
on voimalik 1ounavaheajal valida vastavalt vajadusele
Kaubamaja sooklas. Puhkeruumis on véimalus kasuta-
da masseerivaid lamamistoole, et parandada verevarus-
tust ning tugevdada luustikku ja lihaskonda.



Selliseid raskuste kasitsi teisaldamist
dpetavaid postreid oleks vaja iiles panna
praegusest enam.

b LT

MONINGAD TAHELEPANEKUD
Tooinspektor juhtis tdhelepanu sellele, et tumbad, mis
voimaldavad ligipddsu korgetele riiulitele, liiguvad lii-
ga kergesti ja vdivad kaasa tuua kukkumisohu. Lepiti
kokku, et need vahetatakse vilja ohutumate vastu.
Mbonel pool torkasid silma augud porandakattes, mis
soodustavad Kkiire to6tempo juures komistamist ja kuk-
kumist. Redelid vastasid nouetele, olid olemas rede-
lil tootamise ohutusjuhendid, mille alusel Gpetatakse
ohutuid toovotteid. Kiire to6tempo juures kipuvad aga
ohutud t6ovotted sageli ununema ja tookeskkonnaspet-
sialist noustus todinspektori soovitusega rohutada sa-
gedamini tootajatele t60 ja toovahenditega seotud ohte
ning too0nnetuste ennetamise ja tervise sdilitamise
tahtsust. Lisakontrollimist vajasid kaubariiulid, nende
stabiilsus, kinnitustugevused ja kandevodime.
Sihtkontrolli akti kirjutas inspektor Sirje Kremm kok-
kuvotlikult, et Kaubamajas on tagatud teisaldustooks
sobiv sisekliima, piisav ventilatsioon ja valgustus.

RASKUSED ERALDI KASITLETUD

Tookeskkonnaspetsialist Tiiu Aedmé&e néitas ka ris-
kianaliitisi, kus on eraldi kasitletud raskuste késitsi
teisaldamist vastavalt raskuste késitsi teisaldamise
tootervishoiu ja tooohutuse noéudetele. Riskihinde ar-
vutamisel oli arvestatud raskuste tostmise massi, keha
asendit ja tootingimusi. Keskmine arvutuslik riskihin-
ne oli 8-16, riskitase 2 (riskitase méaaratakse vahemikus
1-4). Uldjuhul suureneb koos riskihindega ka luustiku
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ja lihaskonna iilekoormuse oht. Riskitase soltub tootaja
teisaldamistehnikast, valjadppest ja fiiiisilistest voime-
test. Kuigi tootajaid on juhendatud ja opetatud kasuta-
ma ohutuid toovotteid, et ennetada seljavigastuse ohtu,
soovitas tooinspektor kehaasendite joonised ka seinale
panna, et tootajad ei unustaks enesekontrolli.

Tootajad saadetakse regulaarselt vastavalt too ise-
loomule tervisekontrolli Medicoverisse. Kohapeal kéib
masseerija, kelle teenust saavad tootajad osta soodus-
hinnaga. Inimestel on vdimalus kasutada ujulat, et taas-
tada fiilisiline ja vaimne toovoime. Tootajate hulgas on
koolitatud esmaabiandjad ja esmaabikapp on kidepéira-
sel kohal. Puhkeruumis on infostend ja iihes kabinetis
on iileval raskuste kisitsi teisaldamist kajastav info-
plakat. Tiiu Aedmée oli huvitatud infokandjate saami-
sest, et oleks voimalik neid tootajaile jagada. Selles
mottes on abi kdeulatuses: Tooinspektsiooni kodulehel
on SLIC-i kampaania eestikeelsed infomaterjalid, mida
tohib paljundada (aadressil http://www.handlingloads.
eu/et/9.htm), lisaks on inspektsioonil triikkimisel kaks
infovoldikut, mis ké&sitlevad alaseljavaevuste enneta-
mist transpordi- ja tervishoiusektoris. Need sobivad ka
kaubanduses kasutamiseks.

LUUSTIKU-LIHASKONNA VAEVUSED ON

VAGA LEVINUD

Raskuste kdésitsi teisaldamine ja luustiku-lihaskonna
vaevused on peamine tooga seotud terviseprobleem,
millega Euroopa Liidu 15 liikmesriigi tootajad silmitsi
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seisavad. Seljaprobleemid ei ole sugugi tiihine prob-
leem. Esiteks voib norgestatud selja paranemine aega
votta ning teiseks vodivad vigastused pohjustada puude
tekkimise ja muuta inimese piisivalt toovoimetuks. Mo-
ned inimesed on toost eemal vaid lithikest aega, samas
teised on sunnitud oma té0st loobuma voéi lausa oma
firma sulgema. Seljavalu all kannataval inimesel on
vdhem vodimalusi t66d leida kui hea tervisega inimesel,
sest todandjad eelistavad terveid tootajaid. Hairitud
tooelule lisaks kannatab ka isiklik elu, tervisehdired
on kulukad tihiskonnale, samuti tekitab seljavaludega
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tumbad, mis voimaldavad ligipaasu korgetele
riiulitele, liiguvad liiga libedalt ja vdivad
kaasa tuua kukkumisohu.

Foto: Daisy Lappard

inimese puudumine tookohalt tookatkestusi ja stressi,
millega peavad kokku puutuma té6taja kolleegid.

SUGISEL KONTROLLITAKSE 200 FIRMAT

Tooinspektsioon kavatseb kampaania raames siigisel
kontrollida kokku 200 firmat, kus tootajad raskusi teisal-
davad. Seekord ei teinud toodinspektor ettekirjutust, sest
ildiselt oli kord majas. Tavaliselt aga nii hésti ei ldhe. N&i-
teks 2007. aasta esimesel poolel tehti ettekirjutusi koguni
1803 korral ehk 61%-1 kontrollitud juhtudel. m



Aktiivne strateegia

tugl- Ja likumiselundkonna
hairete valtimiseks toostuses

Jacques Malchaire

PRAKTIKA

On kirjeldatud mitmesuguseid meetodeid, mille abil saab hinnata tugi- ja liikumiselundkonna haireid.

Selleks on koostatud juhendeid, hindamisskaalasid, vaatlustehnikaid ja keerukaid mootmisprotseduure.
Alljargnevas artiklis esitlen ma aga kulutohusat Sobane’i strateegiat tugi- ja liikumiselundkonna hairete
arahoidmiseks. See meetod koigutab paradigmat, mis kasitleb tootervishoidu ja -ohutust kui majandus-
likku ja sotsiaalset koormat ettevottele, sest tostab esile nii tootajate tervise ja heaolu kui ka ettevotte

tehnilise ja majandusliku heaolu.

Strateegia saab jaotada vastavalt keerukusastmele neljaks
staadiumiks ja seda saavad vajadusel edukalt kasutada nii
tootajad ise, tootervishoiu ja -ohutuse spetsialistid kui ka
vastava kvalifikatsiooniga eksperdid. P6himote on suuna-
ta inimesi dra tundma, millised tingimused kéitkevad ohtu
tugi- ja lilkumiselundkonnale, ja leidma seejérel kdige to-
husamad toetavad ja ennetavad meetmed.

POHIMOTTED

Strateegia on rajatud teatud pohimotetele, mida tuleks
meeles pidada.

1. Koigi osalejate teadmised on vajalikud

Teadmised sellest, mis tegelikult iga pdev tood tehes
aset leiab, kahanevad tunduvalt alates tootajast kuni
eksperdini, kes kogub ainult vajalikku informatsiooni
spetsiifilise probleemi tarvis, mille lahendamiseks ta on
kutsutud.

Tervist, ohutust ja heaolu puudutavad teadmised kas-
vavad aga vastassuunas: tootajad, juhatajad ja direktor
ei ole sageli riskidest nii teadlikud kui eksperdid, kes on
iihele kitsale alale spetsialiseerunud.

Seega on loogiline jiareldada, et need kaks teadmiste-
kogumit - teadmised toosituatsioonist ning teadmised
tervisest, ohutusest ja heaolust — moodustavad iihtse
terviku. Vaja on korraldada interdistsiplinaarne koosto6
tooliste, nende vahetute iilemuste, tootervishoiuarstide,
tootervishoiu ja -ohutuse spetsialistide ja teiste eksperti-
de vahel.

2. Toolistel on peamine roll riski ennetamises ja heaolu
saavutamises t60l

Tootervishoiu ja -ohutuse tegevuste eesmérk tookesk-

Parimad teadmised igast konkreetsest taoprotsessist on tostajatel, parimad teadmised sellest, kuidas teha need
protsessid tervisele vaimalikult ohtutuks, on aga ekspertidel. Sobane'i strateegia eeldab, et need kaks teadmiste-

kogumit moodustavad probleemide lahendamisel iihtse terviku.

Foto: Magazine of the European Agency for Safety and Health at Work
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Tabel 1. SOBANE’l STRATEEGIA NELI STAADIUMI

1. staadium

2. staadium

3. staadium

4. staadium

iilevaade hindamine analiiiis ekspertiis
Millal? igal juhul kui on probleem rasketel juhtudel keerulistel juhtudel
" f ; f kvalitatiivhe kvantitatiivhe spetsiaalne
?
e U6 e el e hindamine hindamine tehnika
Kui kaua vaga vahe vahe keskmiselt palju
aega votab? 10 minutit 2 tundi 2 paeva kaks nadalat

toolised ja ettevotte

toolised ja ettevotte

toolised ja ettevotte

toolised ja ettevotte
t66tajad

> POTe
Kes? to6tajad to6tajad PR + spetsialistid
P + eksperdid
Ekspertiis
*t60 e - - . - « _
. : eriti tohus vaga tohus keskmiselt tohus vahe tohus
ergonoomika vahe tohus keskmiselt tohus vaga tohus eriti tohus

Ekspertiis

konnas on tootajate heaolu séilitamine voi parandamine.
Uhtegi asjakohast sammu ei saa seega astuda ilma reaal-
seid toosituatsioone tundmata ning need teadmised on ai-
nult tootajatel. Seetottu tdidavad tootajad ennetusmeet-
metes peamist rolli — mitte ei ole passiivsed objektid
- ja seda peavad arvestama nii to6tervishoiu ja -ohutuse
spetsialistid kui ka koik teised.

. Terviklik ldhenemine probleemidele

Tootajad ndevad oma téodsituatsiooni tervikuna, mitte
soltumatute faktide kogumina. To6tajad kas “tunnevad
end hasti” v6i “ei tunne end histi”, neile kas meeldib
nende t60 voi ei meeldi. Lisaks on kdik todsituatsiooni as-
pektid omavahel seotud. See kehtib eriti tugi- ja liikumis-
elundkonna héirete kohta, sest enamik epidemioloogilisi
uurimusi on nédidanud, et neil hairetel ei ole iihest poh-
just, vaid need on seotud peaaegu koigi toosituatsiooni
aspektidega.’ Seet6ttu on vajalik laiahaardeline lahene-
mine.

. Viikese ja keskmise suurusega ettevotetele peab poora-

ma erilist tdhelepanu

Suurtel ettevotetel on tavaliselt hea ettevalmistusega
tootervishoiu ja -ohutuse spetsialist ja tohusad infosiis-
teemid, probleemid lahendatakse ruttu ning t660nnetu-
sed ja kutsehaigused ei ole kuigi sagedased ega tosised.
Léaneriikides tootab aga enam kui 60% tootajatest vai-
kese ja keskmise suurusega ettevotetes, kus on alla 250
tootaja. Sellistes ettevotetes on tootervishoiu ja -ohutuse
olukord méarksa varieeruvam. Seega peab mis tahes en-
netusmeede olema suunatud esmajarjekorras viikese ja
keskmise suurusega ettevotetele, vottes arvesse piiratud
vahendeid ja kompetentsi.

o eo

Analuus

Hindamine

Ulevaade

Joonis 1. Sobane’i strateegia neli staadiumi
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Sobane’i strateegia on riski ennetamise strateegia neljas
staadiumis:

1. iilevaade

2. hindamine

3. analiiiis

4. ekspertiis

See strateegia ei ole loodud spetsiifiliselt tugi- ja liikumis-
elundkonna hdirete jaoks. Sarnaste eesmérkidega stratee-
giad on vélja tootatud ja kasutusele voetud ka kuumuse'?,
miira?, kate vibratsiooni? ja teiste t60situatsioonide puhuks
(ohutus, tuli ja plahvatused, t66 kuvariga, keemiliste ja bio-
loogiliste agensitega). (Vt ka veebilehekiilge sobane.be.)

Koigi nelja staadiumi iseloomustus on kokkuvétvalt too-
dud tabelis 1.

ESIMENE STAADIUM - ULEVAADE

Selles staadiumis vaadatakse Kiiresti iile koik toosituat-
siooni aspektid ja silmandhtavad, lihtsad lahendused viiak-
se kohe ellu. Selle staadiumi labiviijateks on esmajoones
need, kes on toosituatsiooniga otseselt seotud ja kes teavad
tootingimusi: tootajad ja toodejuhatajad, lisaks hooldus-,
varustus- ja tehniline personal, kui voimalik.

Et aidata koigil osalistel kahetunnise koosoleku jooksul
arvestada koiki toosituatsiooni aspekte ja voimalikke ris-
ke, on ette valmistatud juhend. On antud ka soovitusi, kes
peaks koosolekut juhatama ja kuidas koosolekut korralda-
da.

Ulevaate juhend, mida nimetatakse Déparis (dépictive
participative des risques, kirjelduslik riskide iilevaade),
koosneb 18 tabelist, mis aitavad kaaluda jargmisi aspekte:

toopiirkond

tookorraldus

onnetused

elektrisiisteem ja tuli
tookasklused ja signaalid
toomaterjal, -riistad, -masinad
tovasendid

joupingutused ja kasitsemisvotted
valgustus

10. miira

0o N LN

11. dhupuhtus
12. temperatuuritingimused




13. vibratsioon
14. otsustusvabadus ja vastutus
15. téoga rahulolu
16. ajapiirangud
17. isiksustevahelised suhted — hierarhia
18. psiihhosotsiaalne keskkond

Esimene staadium on lithike, seda on lihtne mdista ja ka-
sutada. See ei ndoua palju aega, nii et seda saab rakendada
alati niipea, kui kahtlustatakse probleemi. Kui see staadium
on l6ppenud, tuleb otsustada, kas uurida riskitegureid de-
tailsemalt, et madratleda, kuidas on véimalik neid valtida
ja teha toosituatsioon nii mugavaks kui voimalik. Kui otsus-
tatakse, et see on vajalik, tuleb jatkata teise staadiumiga.

TEINE STAADIUM - HINDAMINE
Seda staadiumi alustavad samad inimesed, kes viisid 1abi
esimese staadiumi. Enamasti kutsutakse kokku koosolek,
et iiheskoos probleemid 1dbi arutada ja otsustada, mida
saab ette votta lithiajalises perspektiivis. See on lihtne ja
selge: need toosituatsiooni aspektid, mis on otseselt voi
kaudselt seotud lihaste ja luustiku probleemidega, aruta-
takse iikshaaval siigavuti 14bi, et leida igaiihe jaoks opti-
maalne lahendus. Viimaks voéetakse kogu informatsioon
kokku, vaadatakse iile ja voetakse vastu otsused ennetus-
meetmete kohta.

Hindamisstaadiumi labiviimiseks on nimekiri SO-st t66-
situatsiooni aspektist, mis on koondatud 20 nimetuse alla
jargnevalt:

toopaik - seismine

toopaik - istumine

toopaik - teised asendid

t00 visuaalsete kuvaritega

toopaik - takistused

varustatus tooriistade ja materjalidega, kontroll
tooriistad

vibreerivad téoriistad

0NN

tooasendid - kael, 6lad

—_
o

. tooasendid - kiitinarnukid, randmed/kaed

—_
[N

. randmete/kite pingutused

—_
N

. korduvliigutused

—_
w

. tosteseadeldised

—_
S

. raskuste iseloomustus

—_
w

. raskuste tostmine

—_
[=)}

. tombamine/tdukamine kitega

. tookeskkond

. valgustus

. ajutine korraldus

20. tookorraldus

Enne koosolekut tdmbab koosoleku juhataja nimekirjast

= e
\© 00 N

maha need punktid, mis todsituatsiooni parandamisse ei
puutu.

Iga teema késitlusele aitab kaasa andmeleht. Iga andme-
leht annab toosituatsiooni vastava aspekti kohta informat-
siooni, mis jagatakse kaheks sektsiooniks.

1. Miks selle parast muretseda? See sektsioon peaks mo-
tiveerima gruppi selgitama, mis juhtub liihikeses ja pi-
kas perspektiivis, kui vastavat aspekti eirata.

PRAKTIKA

2. Mida saab teha? Soovitused. See sektsioon pakub vihjeid
voimalikele meetmetele, mida saab kergesti rakendada.

Koosoleku kidigus kutsutakse osalejaid iiles keskenduma

jargemooda igale aspektile ja kaaluma,

B kas situatsioon on vastuvoetav voi peaks seda parandama;

B mis hetkel tooprotsessis ja millistel tehnilistel pohjustel
probleem tekib;

m kuidas saaks parandada téopaika, -protsessi voi -korral-
dust, et probleemi &dra hoida.

Mingeid piire ei méérata, optimaalne situatsioon on liht-
salt see, mis kutsub esile kdige vdhem podramist, painuta-
mist, joupingutust ja kurnatust.

Osalejaid kutsutakse iiles ka hindama pakutud lahendus-
te efektiivsust ja otsustama, kas tootervishoiu ja -ohutuse
spetsialisti nduanded on vajalikud. Koosoleku 16puks votab
koosoleku juhataja kokku tulemused ja ettepanekud, tip-
sustab, kes mille eest ja millal vastutab, ning nimetab t66-
aspektid, mis vajavad analiiiisi (3. staadium).

KOLMAS STAADIUM - ANALUUS

Enamikul juhtudel saab oluliselt parandada to6tingimusi ja
korvaldada tugi- ja liikumiselundkonna hdirete riski, toetu-
des hindamise staadiumile, mida kirjeldasin iilal.

Ent siiski, kui ei ole voimalik leida rahuldavat lahendust
voi kui parast leitud tehnilise vo6i tookorraldusliku lahendu-
se rakendamist probleem ei kao, on vajalik detailsem ana-
liilis, mis on suunatud 2. staadiumis tuvastatud probleem-
sele kehapiirkonnale.

Niitid on vajalik tootervishoiu ja -ohutuse spetsialisti
(arsti, 6e, ergonoomiku voi inseneri) abi, et:

W {ile vaadata hinnang, mis anti eelmises staadiumis;
m kui vaja, teha video, mis salvestaks téoiilesande soorita-
mise eri moodused;

B2 Kirjeldatud meetodit hinnati 10 reaalses
olukorras, uurides selle kasutajasdbra-
likkust, maistetavust ja efektiivsust, ning nii
todkeskkonnaspetsialistid kui ka tootajad
votsid selle hsti vastu.

Foto: Magazine 0

_——

~—
_!-

_—

17



PRAKTIKA

18

B hinnata sligavuti spetsiifilisi Zeste, liigutusi voi joupingu-
tusi;

B arutleda tootajate ja juhtkonnaga detailsemalt alterna-
tiivsete toomeetodite voimaluste iile;

B pakkuda spetsiifilisemaid voi keerulisemaid lahendusi.

NELJAS STAADIUM - EKSPERTIIS

Mbne eriti keeruka téosituatsiooni korral ei pruugi ka ana-
liilis pakkuda lahendust ning seega voib vaja minna veelgi
detailsemaid uurimismeetodeid, et saavutada adekvaatne
lahendus.

Uurimine vo6ib pohineda nurkade, lihaste elektro-
miiograafilise aktiivsuse ja liigutuste otsesel mootmisel.
See nouab keerukate ja kalliste andurite ja salvestite
kasutamist teatud tootajatel kindla ajaperioodi jooksul.
Millist meetodit tdpselt kasutatakse, soltub konkreetsest
probleemist ja seda ei ole siin asjakohane késitleda. See
protseduur vajab kindlasti ekspertide osalemist, kes on
véalja o6ppinud kasutama keerulist aparatuuri, koguma
andmeid ja interpreteerima tulemusi. Need eksperdid
peavad olema viga kvalifitseeritud mitte ainult hindama
spetsiifilist riski, vaid ka pakkuma koige saistlikumaid
lahendusi. Nende pddevus on siiski sageli piiratud vaid
iihe konkreetse alaga. Seetdttu peab pakutud lahendused
sobitama tootingimuste terviklikku konteksti, et need
lahendused ei tooks omakorda kaasa uusi, teistsuguseid
probleeme.

LIBISEVA GRAAFIKUGA TOOTAJATEL ON
UND REGULEERIVAT HORMOONI VAHEM

toograafikus vahetusi.

Uurimistulemused naitasid serotoniini hulga suurt erinevust
paevase ja libiseva graafikuga tootajate vahel: paevase graa-
fikuga tootajatel oli vere serotoniinisisaldus margatavalt suu-
rem vorreldes nende tootajatega, kes tootasid kord paevasel,
kord oisel ajal. Lisaks uneprobleemidele seostatakse vahest
serotoniini ka arrituse, depressiooni ja rahutusega.

“See avastus aitab paremini aru saada oopaevase riitmi
desiinkroniseerimise mehhanismidest ning lisaks voimaldab
arendada valja ka efektiivseid ravistrateegiaid, mis aitavad pa-
randada libiseva graafikuga tootajate tervise- ja kaitumisprob-
leeme,” iitles Pirola.

Eesti Tootervishoid

KOKKUVOTE
Kirjeldatud meetodit hinnati 10 reaalses olukorras, uurides
selle kasutajasobralikkust, moistetavust ja efektiivsust.
Inimesed, kes strateegiat kasutasid, votsid selle héasti
vastu. Nii téotajad kui ka juhtkond leidsid, et dokumendid,
tabelid ja juhendid on arusaadavad, praktilised, kasulikud
ja kulutdhusad, luues tootajate ja juhtkonna vahel dialoo-
gi ja aidates leida lahendusi. Ka tootervishoiu ja -ohutuse
spetsialistid tunnustasid seda strateegiat, sest see voimal-
das neil tootada efektiivsemalt ja n&ha analiiiisi praktilisi
tulemusi. Strateegia aitas parandada kommunikatsiooni ja
toi valja iga osalise vordse rolli. Strateegia aitas ka opti-
meerida meetmeid tootajate tervise parandamiseks. ®

Ajakirjast Magazine of the European Agency for Safety
And Health at Work télkinud Signe Rummo.
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on vaga kehv ja nad ei tunne end argates puhanuna. Seetottu
on toenaoline, et nende t66- ja tahelepanuvoime vaheneb, mis
omakorda voib seada tootajad olulisse traumaohtu.
Vahetustega toost tulenevad magamisprobleemid puudu-
tavad nii mees- kui naistootajaid igas vanusegrupis. Neil, kes
arvavad, et kannatavad vahetusega t66 tottu unehairete all, voi
kellel on teisi probleeme magamisega, soovitatakse kindlasti
konsulteerida oma perearsti voi unespetsialistiga. =

Occupational Health and Safety, august 2007
Tolkinud Ellen Funkner
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Alla 18-aastaste noorte tooriski
hindamine raskuste kasitsi

teisaldamisel

Adriano Papale, Francesca Grosso

Alaealiste tootamine on vaga keeruline valdkond. Seda on raske uurida ja mitmesugustest lahenemistest
hoolimata ei ole tehtud uurimused olnud usaldusvaarsed, sest noored tootavad vaga ebaregulaarselt ja
sageli mitteametlikult. Selline noorte t60 ei puuduta mitte ainult majanduslikke ja sotsiaalseid aspekte,
vaid ka eetilisi ja poliitilisi kiisimusi. Riigi (kaesolevas artiklis Itaalia) statistilised andmed tooonnetuste ja
kutsehaiguste kohta kinnitavad aga, et noored tootajad on vaga haavatav grupp ja nende kaitseks on vaja

rakendada spetsiifilisi meetmeid.

NOORTE TOOTAJATE RISKID

Paljud noored tootajad teevad kurnavat t66d, sh raskuste
tostmine ja kandmine, vo0i t66d, mis nduab ebaloomulikes
asendites piisimist voi korduvliigutusi, mis véivad mdju-
tada noorte lihaste ja luustiku arengut ja kutsuda esile
tugi- ja lilkumiselundkonna haireid.

Paljud tooiilesanded, mis on tdiskasvanute jaoks ohutult
sooritatavad, ei ole sobivad noortele, sest nduavad kesk-
misel voi korgel tasemel fiiiisilist joudu ja koordinatsioo-
ni.

Taiskasvanud tootajad, kes on seotud kurnavate ja va-
sitavate tooiilesannetega, kannatavad sageli tugi- ja lii-
kumiselundkonna héirete all, nagu alaseljavalu, randme-
kanalisiindroom vdi kéte kodlusepdletik. Ent viga vdhe on
teada, kui suur on risk sarnaste tooiilesannetega lastel ja
noorukitel ning kas ka nemad kannatavad tugi- ja liiku-
miselundkonna héirete all.

Vaid mones uuringus on hinnatud, millist fiitisilist pin-
gutust néuab lastelt ja noorukitelt raskuste kasitsi teisal-
damine, ja veelgi vihem on andmeid sarnaste toodiilesan-
netega noorte tootajate riskide kohta.

On selge, et samas tookeskkonnas on lastel ja noorukitel
samad riskid mis tdiskasvanud tootajatel. Kuid noorukid
erinevad tdiskasvanutest anatoomiliselt, fiisioloogiliselt
ja psiihholoogiliselt, sest nad on kasvu ja arengu staadiu-
mis. Sellest tulenevalt voivad samad riskitegurid osutuda
lastele ja noortele ohtlikumaks kui taiskasvanutele.

On teada, et keskmiselt 16ppeb pikkade toruluude kasv
naistel keskmiselt 18. eluaastaks ja meestel keskmiselt 21.
eluaastaks. Seet6ttu voivad iilepingutus ja ebaloomulikud

asendid noorematel kui selles vanuses téotajatel pohjus-
tada luude deformeerumist, eriti selgroo ja pikkade toru-
luude piirkonnas. Veelgi enam, selles eas voib iilepingu-
tus pohjustada ka kubeme- v6i munandikotisonga. Noortel
inimestel voivad kauaaegsed ortostaatilised asendid (kui
tuleb seista pikka aega) kergesti pohjustada jalalihaste
kurnatust ja valu, jalgade paistetust ja veenikomusid.
Kate korduvliigutused pohjustavad lihaste kurnatust, mis
avaldub valuna.

SEADUSANDLUS

Euroopa Néukogu direktiiv 94/33/EU noorte kaitse kohta
to0l, satestab:

Tooéandja rakendab loikes 1 sdtestatud meetmed
noorte tooga seotud ohtudele antud hinnangu alusel.
Hinnang tuleb anda enne seda, kui noored todle asuvad,
voi kui tootingimustes on toimunud mdrkimisvddrne
muudatus, eriti tuleb tdhelepanu poérata jdrgmistele
seikadele:

a) tooruumi ja -koha sisustus ja korraldus;

b) fiitisikaliste, bioloogiliste ja keemiliste ohutegurite
laad, mddr ja kestus;

c) toovahendite, eriti materjalide, masinate, aparaati-
de ja seadmete korraldamine, valik, rakendamine ning
nende kdsitsemisviis;

d) tooprotsessi ja t60 kulgemise korraldamine ning
nende tihitamine (tookorraldus);

e) noorte koolituse ja opetuse tase.

Eesti Tootervishoid
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Launa-Austraalia iilikool on andnud soovituse, et seljakoti raskus ei tohi iiletada
10% lapse kehakaalust. See on praeguseni ainus avaldatud ohutusmr noortele
lubatud raskuste kohta ja see kehtib vaid seljakottide puhul.

Foto: Magazine of the European Agency for Safety and Health at Work

RISKIDE HINDAMINE

Raskuste kasitsi teisaldamise riski hindamine ei ole lihtne,
sest andmeid laste fiiiisiliste voimete kohta vastavalt eale,
soole, kaalule ja fiiiisilisele arengule ei ole. Veelgi enam
- kuna laste vastuvdtlikkus luude ja lihastiku riskiteguri-
tele erineb tdiskasvanute omast, ei pruugi piirangud, mis
kehtivad taiskasvanute kohta, tagada laste ohutust.

Niiteks Ameerika Uhendriikide Riiklik Té6ohutuse
ja -tervishoiu Instituut (NIOSH) néeb ette, et ideaaltin-
gimustes v0ib tdiskasvanu tosta maksimaalselt SO naela
(22,7 kg) kaaluvat raskust. See ei ole ilmselt rakenda-
tav laste ja noorte kohta, sest nende fiiiisiline voimekus
erineb tdiskasvanute omast. Tuleb arvestada ka seda,
et pikkus, kehaehitus ja arengutase voib varieeruda
ka lastel omavahel ning lastel ja noorukitel. Viimastel
aastatel on uuritud laste lihaste ja luustiku patoloogiaid
pohjustavaid riskitegureid ainult seoses spetsiifiliste
tegevustega, mis nduavad lastelt fiiiisilist pingutust.
Uuringud on keskendunud eriti fiiiisilisele pingutusele,
mis on seotud fiilisilist joudu noudvate spordialadega,
nagu raskuste tdstmine ja raskustega treenimine liha-
sejou suurendamiseks, voi seljakoti kandmisega kooli-
teel.

Spordiga seoses on kéik uurijad ndus, et lapsed ei tohiks
teha harjutusi, mis nduavad iilemé&éraseid fiiiisilisi pingu-
tusi, ega tosta lileméaraseid raskusi, aga ei ole maaratud
piire, millest alates tuleks lugeda joupingutus iilemaéaa-
raseks.

Eesti Tootervishoid

Sporditegemine, mis nduab fiiiisilist pingutust, voib
pohjustada vigastusi (lihaste venitust, kooluste rebendeid,
luumurde ja nihestusi) ja korduvliigutustest pohjustatud
patoloogiaid, mida soodustab iilepingutus. Tundub ebatde-
néoline, et fiilisiline treenimine voiks fiiiisilist arengut ne-
gatiivselt mdjutada, kuigi andmed ei ole iihesed.

Luu kasvutsooni kahjustusele eelnevad tavaliselt kor-
duvliigutustest pohjustatud vaevused.

Kokkuvaottes, valu viitab sellele, et laps on oma tugi- ja
liikumiselundkonda liigselt koormanud ja tuleks rakenda-
da seda ennetavaid meetmeid.

Tookeskkonnas ei saa aga lilekoormust méaéaratleda vas-
tavalt valu ilmnemisele.

FUSIOLOOGILISED TEGURID

Noored inimesed, kes tegelevad raskuste tostmist noud-
va spordiga, kannatavad sageli selgroo (nimmepiirkonna)
patoloogiate all. Risk on seotud nii keha painutamise kui
ka pooramisega raskuse kandmisel, mis voib podhjustada
spondiilolisteesi (liili libisemist allasetseva liili suhtes), liiliva-
heketta valjasopistust, seljalihaste venitust ja seoses liilisam-
bavenitusega fassettliigeste artropaatiat (sobituvate liigese-
pindade héaireid), liigesesiseseid murde ja spondiiloliiiisi.
Nende liilisambavaevuste suur sagedus noorte, eriti opilas-
te seas paistab olevat seotud kere lihaste ja kéhuseina puudu-
liku arenguga. Lihaste areng on noortel otseselt seotud vanu-
se, kehaehituse, fiiiisilise aktiivsuse ja arengustaadiumiga.
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Laste lihaste ja luustiku patoloogiaid pshjustavaid riskitegureid on uuritud vaid seoses spetsiifiliste

Ameerika pediaatrite akadeemia ja spordimeditsiini fiiiisilist pingutust ngudvate tegevustega. Kuigi uurijad on ndus, et iilemazrane filiisiline pingutus

ortopeedide liit soovitab lastel ja noortel mitte tegele-

kahjustab last, ei ole madratud piire, millest alates tuleks lugeda joupingutus iilemiaraseks.

da spordialadega, mis nouavad lihaste ja luustiku suurt
pingutust, nagu tdstmine voi kulturism, vihemasti mitte
enne fiiiisilise arengu 16ppemist.

Mitmed uuringud on labi viidud selleks, et teha kindlaks
voimalikku seost laste alaseljavalude ja koolikoti kandmi-
se vahel, ent tulemused on vastakad. Hiljutises uuringus,
mis viidi 1dbi 3498 tudengiga Californias, leiti, et mida
suurem oli koti raskus, arvestades protsendina lapse ke-
hakaalust, seda sagedamini kannatas laps seljavalu all.!
Kuigi selle uuringu autorid ei fikseerinud ohutu raskuse
piiri, leidsid nad, et seljakoti raskuse vdhendamine voib
viahendada seljavalu sagedust laste ja noorukite seas.

Louna-Austraalia iilikooli iihendatud terviseuuringute
keskuses uuriti noorte voimekust kanda rasket koolikotti
ja toodi vélja soovituslikud maksimumraskused. Juhend
ndeb ette, et kuni maidratakse tdpsemad piirid vastavalt
laste eale ja arenguastmele, ei tohiks seljakoti raskus iile-
tada 10% kehakaalust. Praeguseni on see ainus kirjandu-
ses kittesaadav ohutusmaéir, mis puudutab lubatud mak-
simaalset raskust, mida noored véivad kanda, ning see
kaib vaid kooli seljakottide kohta.

EDASISED UURINGUD

Teatud tiiiipi t66 voimalik halb mdju laste ja noorte tugi- ja
liikumiselundkonnale vajab edasist uurimist, eriti on vaja:

1. tuvastada tegevused, mis katkevad suurt riski tugi- ja
liikumiselundkonnale;

2. hinnata laste ja noorukite fiitisilist voimekust vastavalt
eale, kehaehitusele ja arenguastmele;

3. hinnata riskitaset tugi- ja lilkumiselundkonnale nende
tegevuste puhul, mida sooritavad lapsed ja noorukid.

Kui need andmed on kattesaadavad, saab voimalikuks
tooturule tulnud noore inimese individuaalne riskihinda-
mine, et kindlustada tugi- ja liikumiselundkonna riskide
vaba tookeskkond. ®

Ajakirjast Magazine of the European Agency for Safety
And Health at Work télkinud Signe Rummo.
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lga paev tosta on raske -
olgu siis asju vai Inimesi

Siiri Rebane

Eesti Ametiiihingute Keskliidu infojuht

Raskuste tostmist tuleb ette vaga erisuguste toode juures. Kui jutt on tootmisettevottest, tundub see
asjast kaugelgi olevale lugejale igati ootusparane, aga et raskuste tostmine on igapaevane ka haiglatoos,
selle peale ehk esimesel hetkel ei tulegi. Haiglas on tostetavaks raskuseks patsiendid.

Pohja-Eesti Regionaalhaigla psiihhiaatriakliiniku hool-
dusdde Maire Aus iitleb, et tema t66s on psiiiihiline
koormus kindlasti suurem kui fiiiisiline, aga ei saa labi
ka viimaseta. Aus on tootanud psiihhiaatriakliinikus 12
aastat ning tunneb, et selle ajaga on tal fiiisilist joudu
kovasti juurde tulnud. Hooldusde argipdev tahendab
eelkdige patsientidega suhtlemist. Hea hooldaja oskab
dra tunda, millisel pdeval millise patsiendiga millises
stiilis timber tuleb k&ia. Psiihhiaatriahaigla hooldaja
peab jilgima ka seda, et haiged endale ega teistele lii-
ga ei teeks, et nad oleksid pestud, s6onud jm. Vajadusel
tuleb patsiente abistada, naiteks soomisel voi voodist
tousmisel. Paris selliseid voodihaigeid, keda poetada,
sh voodis keerata tuleks, Ausi hooldatavate hulgas pole,
enamik liigub ise. Ometi on ka psiihhiaatriahaiglas nii
viletsas fiiiisilises seisus haigeid, keda on vaja aidata
voodist tdusmisel.

Mbonikord tuleb ette kurioosseid olukordi. Naiteks juh-
tus, et iilekaaluline patsient kukkus maha. Nuta v0i naera,
aga piisti teda ei saa. Moni haige, kes ise jalgu alla ei vota,
piiiab véahemalt aitajaid aidata, aga moni laseb ennast
taiesti l6dvaks ja loodab vaid personali peale. “Neid maast
iiles upitada, kui nad kaaluvad 100-150 kilo, on véga ras-
ke”, todeb Maire. “Inimest ju lihtsalt lohistada voi tirida
ei saa, ikka peab arvestama, et ta haiget ei saaks.”

PSUHHIAATRIHAIGLA ERIPARAD

Psiihhiaatriahaigla personal peab arvestama, et patsien-
did véivad kiituda tiiesti ettearvamatult. “Uhel hetkel
ta kallistab sind ja iitleb, et oled kdoige armsam inimene,
siis haarab tabureti ja tahab sulle virutada,” Kkirjeldab
Maire. Voimalust, et haige muutub agressiivseks, tuleb
silmas pidada. Teatud patsientide puhul, kes tuuakse
haiglasse tahtevastaselt (vastavalt kohtumé&érusele), on
personalil digus vajadusel ja arsti korraldusel kasutada
ohjeldusmeetmeid - fikseerida haige voodi kiilge, kasu-
tades selleks magnetlukkudega sulguvaid sidumispaelu.
Mboéni haige moistab, et see on ta endagi huvides, ja laseb
seda rahulikult teha, kuid on patsiente, kes hakkavad lau-
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sa fiiiisiliselt vastu. Monikord nii karmilt, et naispersona-
lil ei jatku joudu nende talitsemiseks, siis kutsuvad nad
appi teiste osakondade meessoost hooldajad.

Fiiisilist tugevust on hooldajal vaja ka siis, kui patsient
pole siistiga nous ja valjendab oma protesti mitte iiksnes
sonadega, vaid pdaris fiilisiliselt. Maire radgib, et moni-
kord tuleb mdnda patsienti lausa mitmekesi kinni hoida,
et ta oma siisti kitte saaks. “Mone patsiendi kdest obaduse
saamine n-0 kdib meie t66 juurde, 160mist voi ndpistamist
tuleb ikka ette, on nii muhkusid kui sinikaid olnud,” raagib
Maire. Kéige suurem trauma, mis téotajaga on patsiendi
tottu juhtunud, oli kdeluu murd. Haige pani toole tdstnud
tootajale lihtsalt heast peast jala ette, mispeale toolide
kandja kukkus ja murdis luu.

Hooldaja fiiiisilisele tervisele mdjub ka selline esmapil-
gul lihtne asi nagu voodite tegemine — osa neist on mada-
lad, nii et tuleb kiilirutada, osa vastu seina, nii et teisele
poole ligi ei padse ja paevast pédeva tuleb iile voodi upita-
da. Kui seda aastate kaupa teha, mojub pikapeale seljale.
Maire veel lausa valusid tundnud pole, mone tegevuse
juures selja kangeks jaamist aga kiill.

ABI OLEKS OPPIMISEST

Mida annaks teha, et hooldaja t66 lihtsam oleks? Maire
usub, et kasu oleks koolitusest, kas voi lihtsast 6petusest,
kuidas neid samu igapéevaseid liigutusi 6igesti teha, néai-
teks kuidas digesti keerata voodihaigeid. Maire on dpetust
saanud, tema teab, et tOosta tuleb kadtega, mitte seljaga,
enamasti tostetakse aga seljalihaseid pingutades. Maire
tunnistab, et kui ta paar aastat tagasi meditsiinikooli 1dks,
polnud tal ergonoomikast mingit aimu, alles seal sai tea-
da, mida tdhendab ergonoomiline tGstmine.

Ausi kinnitusel soositakse psiihhiaatriakliinikus seda,
et tootajad Opiksid, aga ta arvab, et tootajad voiksid ise
sellest voimalusest rohkem kinni haarata. Maire tunnis-
tab, et temagi kohkles enne kooliminekut kaua, et kuidas
kursustega ikka t66 ja pere korvalt hakkama saada. Aga
sai kiill ja tagantjarele on ta tooandjale sellise suunamise
eest tanulik.



Patsientide, ka sajakiloste tostmine jadb ikka iiheks
osaks hooldaja t6os. Kes seda ei jaksa, ei saa lihtsalt sel-
les ametis olla. Psiihhiaatriahaiglas tootades tuleb lisaks
arvestada selle raviasutuse eripidradega, nditeks ei tohi
siidamesse votta, kui pahas tujus patsiendilt halbu sonu
kuuleb. Maire on 12 aasta jooksul dppinud, et peale sel-
le, et iga patsient on isemoodi, v6ib igal patsiendil olla
iga pdev ka isemoodi tuju. Sellega tuleb lihtsalt leppida.
Maire oskab ja tahab selle t66 eripdradega arvestada ning
kinnitab, et kavatseb samas kohas edasi tootada seni, kuni
ta vahegi saab. Kollektiiv olevat nii tore, et ta tunneb en-
nast t60l nagu teises kodus.

FUUSILISEST KOORMUSEST TOOTMISETTEVOTTES
El PAASE

Viljandis asuv ligi 200 tootajaga Doldi Puidutéostus on
hoopis teistsuguste tootingimustega ettevote kui iiks
haigla. Seal toodetakse liimpuitplaate, mitmekihilisi ehi-
tusplaate ja mooblidetaile. Personalijuht Anu Ruusoja
sonul peavad téotajad firma suurimaks tootervishoiu- ja
tookeskkonnaprobleemiks miira. Sellises hinnangus pole
ka midagi imekspandavat, sest tegemist on ju ikkagi toot-
misettevottega.

“Tootajate koosolekul kiisisime otse, mis on head ja mis
halba meie ettevotte tootingimustes. Raskuste teisalda-
mist kui probleemi tootajad esile ei toonud,” tdodeb per-
sonalijuht. “Ehk ollakse sellega lihtsalt harjunud,” oletab
ta, aga moonab, et tdhelepanu vajab see aspekt sellegi
poolest. Kdige raskem on mitmemeetriste puitplaatide
imberkeeramine liimpuidu tsehhis.

Ettevotte ametiiihingu usaldusisik Vladimir Homik sel-
gitab, et plaatide raskus on erinev, oleneb sellest, kas need
on kuusest v6i ménnist, kas vaigused voi kuivad. Suuru-
sed on ka erinevad - kdige pikemad on kuuemeetrised,
koige rohkem on ehk 4,2-meetrisi. Plaatide maksimaalne
laius on 1,2 meetrit, paksus 16-45 mm. Suuri plaate tuleb
muidugi kahekesi keerata - iiks hoiab plaadi iihest, teine
teisest otsast. Uhes vahetuses kéib tootajate kite vahelt
1abi keskmiselt 9 tihumeetrit plaate. Naised ja mehed tee-
vad sama tdod.

KANNATAVAD LIIGESED
Kuuendat aastat Doldi Puidutoostuses pingitéolisena too-
tav Nadezda Elisar on neid plaate kasitsi keeranud kiill.
“Kuidas too6 tervisele mdjub, on praegu veel raske oelda,
aga ohtul koju minnes olen tdesti vaga vasinud,” iitleb 43-
aastane NadeZda. “Kodige rohkem mojub liigestele.” Enne
Doldi toole asumist Nadezdal liigesevaevusi polnud.
Nadezda meenutab, et kunagi tdmbas ta paksemaid
plaate keerates endal kée 0last dra, oli poolteist kuud hai-
guslehel ning sai siiste ja taastusravi. “Sellest hakkasid
hadad pihta, siis 0eldi, et miks sa oled nii tihti haige,” t6-
deb ta. Monikord peab terve kaheksatunnise pdeva neid
plaate tdstma, monikord on koormus ka kergem. Kuue
aasta jooksul on tulnud eri toid teha, vastavalt sellele, mil-
lisele toole, millise pingi taha meister suunab. Nadezda on
tahele pannud, et kui kord oled juba téestanud, et saad ka
raskema tooga hakkama, siis aina pannaksegi sind seda
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Puidu- ja 6mblustbBstuses leidub palju tddtajaid, kes soovivad suurema sissetuleku nimel teha
iiletunde. Lisatasu tuleks aga tervise arvelt. Uletdatanud inimene on vésinud, seetattu kannatab tos
kvaliteet ja suureneh ohit, et viisimuse ja tahelepanu hajumise tottu voib juhtuda tédannetus.
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tegema, kui aga algusest peale iitled, et ei jaksa, siis ei
antagi sulle seda t66d. NadeZda meelest on pingi taga too-
tamise eripdra ka see, et liks kési ja iiks kehapool on kogu
aeg rohkem koormatud.

Ettevotte tookeskkonna spetsialist Toomas Rohtla tun-
nistab, et toesti, t60 puidutéostuses on fiiiisiliselt raske.

Uhes tsehhis on juba olemas plaadipoéramisseade, lihiae-

gadel olevat samasugune tulemas ka liimpuidu osakonda,
see teeb too fiiiisiliselt palju kergemaks.

Nadezda tuli Doldi hea palga parast, kuue aasta eest oli
ta tootasuga toesti ka rahul, niiiid aga enam mitte. Tun-
nitasu on 38 krooni. Kahju on naisel sellest, et erinevalt
varasemast ajast ei saa enam iiletunde teha. Mujale toole
mineku peale pole ta mdelnud ja kardab, et ehk ei voeta-
gi, kui selgub, et ta on oma valutava 6la parast dige palju
haiguslehel olnud. Kes sellist valutava olaga tootajat ikka
tahab, oletab ta.

Nadezda lisab, et ka jalaliigesed hakkavad tinu tse-
mentporandatele endast ebamugavalt méarku andma. “Kui
siia tulin, ei olnud mingeid terviseprobleeme,” kinnitab
Nadezda. Tookeskkonnaspetsialist iitleb aga, et téotajail
on soovitatud mitte seista betoonpoérandal, vahetutel t60-
kohtadel on puitkate.

Palga kohta selgitab personalijuht, et jaanuaris vii-
di ettevottes labi ulatuslik palgareform. Tosteti koigi
tootajate tunnitasu ning preemiasiisteem muudeti
labipaistvamaks ja tootajatele arusaadavamaks. 38

krooni tunnis on tootaja pohipalk, millele on tubli t66 pu-
hul voimalik juurde teenida kuni 15 protsenti preemiat.
Kellel on kuu normtunnid téis, sellele makstakse veel nn
produktiivsuspreemiat. Ruusoja iitleb, et Nadezda Elisare
brutotunnitasu koos lisatasude ja preemiatega oli néiteks
aprillis 51 krooni 78 senti ja poolaasta keskmisena on ta
teeninud 48 krooni tunni eest. Personalijuhti hammastab,
et tootaja kurdab raske to6 ja suure vasimuse iile parast
toopdeva loppu, kuid avaldab sellegipoolest kahetsust, et
ei saa teha iiletunnitood. “Uletunnitoé tegemine ja selle
eest suurema tasu saamine ei saa olla eesmark omaette,
iiletootanud inimene on vasinud, kannatab t66 kvaliteet ja
on ka suurem oht, et to6tajaga voib vasimuse ja tédhelepa-
nu hajumise tottu juhtuda to6onnetus,” leiab Ruusoja.




TOOKESKKOND

TOOTAJAD TEEVAD ENDALE KA ISE LIIGA oleks kedagi soovitanud teisele téole viia, aga on soovita-
T60 on sellist tiilipi ettevottes nii voi teisiti fiitisiline, koiki tud kaaluda lisapuhkuse andmist. Tervist kahjustava t66
tostmisi ei saa elimineerida. Rohtla iitleb, et suurte plaa- eest on 6igus saada seitse pdeva lisapuhkust, Doldis on p6-
tide tostmist ei ole vaga palju, pealegi tootajad mitte ei hiliseks kahjustavaks teguriks miira. Raskuste tGstmise
tosta, vaid lilkkavad plaate, keegi ei vota plaati lausa siille. eest Doldis lisapuhkust ei saa.

Suuremaid plaate liigutavad kindlasti kaks inimest. “Me- Iga kahe tootunni jarel on Doldis viieminutiline paus,

hed ise tahavad kiirustada ja votavad korraga kaks plaati, vahetuse keskel on 20 minutit vaba aega soogipausiks.
neid ei sunni keegi,” raégib ta. “Ise votavad peast dra ka Sooklat ettevdttes ei ole, toit tuleb endal kaasa votta. Uhes
korvaklapid, kuigi need on ette ndhtud nende endi tervise tsehhis on puhkeruum enam-véhem valmis, teises tsehhis
hoidmiseks.” pole aga sellist ruumi, mis 6ige puhkeruumi nime vééariks.
Liigesehaiguste osas oletab Rohtla, et ehk on ménel t66- Rohtla kinnitab, et puhkeruumi ehitus on Doldis plaanis.
tajal need haigused juba enne Doldi tulekut olemas olnud, Doldis on siiski olemas kohad, kus vajadusel kas voi pi-
paljud on tulnud muult to6lt, olnud varem naiteks liipsjad, kutada. Need on kiill rajatud lapseootel naiste jaoks, kuid
ja juba seal oma tervist kahjustanud. neid voiksid teisedki kasutada. Praegu ometi keegi neid
Ruusoja lisab, et tovandja ei saa haiguslehelt infot, ei kasuta.
mis haigestumine tootajal on. Alles siis, kui hakatakse
taotlema kutsehaigust, saab
todandja teada, mis hida t6o- PUUDLUSED PAREMA TOOKESKKONNA POOLE

tajat vaevab. Hiljuti tehti ka- Personalijuht iitleb, et Doldi Puidutdostuses piiiitakse
hele tootajale kutsehaiguse ikka oma tootajaid hoida, kas voi juba sellepéarast, et ega
uuringud, aga arstid ei tu- haid oskust66lisi pole niisama lihtne leida. “Piitiame ikka
vastanud seda. voimalikult hdid t6otingimusi luua nende voimalustega,
Tervisekontroll on et- mis meil on,” radgib ta. “Kaitsevahendid on muretsetud,

tevottes igal aastal, sest piliiame tootajaid Opetada neid kasutama ja vajadusel lau-
tootajad  vahelduvad, sa nduame, et kantaks nii respiraatorit kui kdrvaklappe.
mone inimese tervist Muidugi on t66tingimused tootmisettevottes rasked, mitte
kontrollitakse lausa koige tervislikumad, aga see lihtsalt on nii. Ega tootmis-
igal aastal. Rohtla ettevote ei asu ju roheluses, vabas looduses. Kindlasti on
sonul pole seda tovandja eesméirk investeerida parematesse t60tingimus-
juhtunud, tesse,” litleb Ruusoja.

et arst Kui moni té6taja tunneb, et teda on ebadiglaselt kohel-
dud, on tal alati 6igus poérduda ametiiihingu usaldusisiku
v0i personalijuhi poole. “Tuleb lihtsalt omavahel raédkida,”
usub personalijuht. “Tootmisjuhil on oma eesmaérgid,
tootajal omad, aga alati on voimalik jouda
kokkuleppele, kui 6igel ajal oma
soovidest, muredest ja plaa-

nidest radkida.” m

Hooldaja tervisele mdjub ka selline esmapilgul lihtne asi nagu voodite tegemine — osa voodeid on
madalad, nii et tuleh kiiiirutada, osa vastu seina, nii et teisele poole ligi ei paase ja tuleb iile voodi
upitada. Aastatega kahjustab see selga.

Foto: Daisy Lappard
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Euroopa Tdodohutuse ja Todtervishoiou

D

Agentuur

Ligikaudu 2/3 Euroopa Liidu té6tajatest on sunnitud tegema téokohal kaelaba
ja kasivarre korduvliigutusi ning ligi veerand puutub kokku vibreerivate tdoriista-
dega, mis on kaela ja Ulajasemete t66ga seotud vaevuste kujunemisel olulised
riskitegurid. Paljudel eri elualade to6tajatel tekivad kaela ja Ulajasemete t6oga
seotud vaevused ning see on koige levinum kutsehaigus Euroopas, moodustades
ligi 45% koikidest kutsehaigustest. Kaela ja lilajasemete t60ga seotud vaevuste
tottu saamata jaanud tulu arvatakse olevat 0,5-2% riigi kogutoodangust.

MIDA KUJUTAVAD ENDAST KAELA JA ULAJASEMETE TOOGA
SEOTUD VAEVUSED?

Kaela ja Ulajasemete t60ga seotud vaevused on organismi osade (nt lihased,
liigesed, kodlused, sidemed, narvid, luud ja vereringe) kahjustused, mille poh-
jused voi tlisistused on esmajoones seotud todllesannete ja tookeskkonna-
ga. Kaela ja Ulajasemete t60ga seotud vaevuste simptomid voivad iimneda
pika aja jooksul ja nendeks voivad olla valu, ebamugavustunne, kangestus
vOi surin. Lisaks voib esineda liigeste tursumist, liikumisvoime ja haardetu-
gevuse vahenemist ning kaelaba voi sormede nahavarvi muutusi. Kaela ja
llajasemete to6ga seotud vaevusi nimetatakse monikord nikastusteks, Ule-
koormusvigastusteks voi kumulatiivseteks traumaatilisteks kahjustusteks.
Konkreetsed naited on randmekanali sindroom, kodlusepoletik ja Raynaud’
stindroom (valgesormsus).

KUIDAS POHJUSTAB TOO KAELA JA ULAJASEMETE
VAEVUSI?

Flusilise to6ga kaasneb jou kasutamine, kas siis esemete liigutamise voi pai-
galhoidmise eesmargil. Kasitsi t60 ajal todtavad kaela, 6lavodtme, kasivarre
ja kaelaba lihasegrupid. Mida suuremat joudu esemete kasitsemine nouab,
seda suuremat lihasejoudu eri kehaosade piires rakendatakse. Kuigi moned
kaela ja Ulajasemete t06ga seotud vaevused tekivad maksimaalse jou jarsu
rakendamise tottu, on suurem osa kahjustustest pohjustatud korduvast naili-
selt moodukast jou rakendamisest pikema aja jooksul. Tulemuseks voib olla
lihasevasimus, kaela ja Ulajasemete pehmete kudede mikrokahjustused ning
samuti kaela ja Ulajasemete t66ga seotud vaevused.

MILLISED ON KAELA JA ULAJASEMETE TOOGA
SEOTUD VAEVUSTE RISKITEGURID?
Peamised riskitegurid:
B jou kasutamine, mille tagajarjel suureneb kaela, olavootme ja iilajase-
mete koormus;
B ebasobiv tooasend: lihased on sunnitud kokku tombuma ja keha peab
kandma suuremat mehaanilist koormust;
B korduvliigutused, eriti siis, kui kasutatakse samu liigese- ja lihasegrup-
pe ning korduvliigutuste kasutamine on seotud jouga;
B kauakestev t60 voimaluseta puhata ja pingutusest taastuda;
B toovahendite ja -pindade kohtsurve;
B kaelaba/kasivarre vibratsioon, mis pohjustab kangestust, surinat voi
tundetust ja nouab esemete haaramisel suuremat joudu.

KAELA JA ULAJASEMETE TOOGA SEOTUD VAEVUSTE
TEKKEVOIMALUST SUURENDAVAD TEGEVUSED
Kael ja olavodde:
B tdoasendid, milles kehaosade raskust voi hoitavaid esemeid on tarvis toe-
tada, nt té6tamine Ulestostetud katega;

http://agency.os

m kauakestev t60 staatilistes asendites, millega kaasneb samade lihasegrup-
pide jarjepidev kokkutombumine, nt t66 mikroskoobiga;

m korduv kate tdstmine voi pea pédéramine kljele.

Kiilinarnukid, randmed ja kdelabad:

m suure lihasejou rakendamine esemete kasitsemisel, nt laiade esemete haa-
ramine voi esemete kokkupressimine;

m ebaloomulikud randmeasendid, nt randmete sisse- voi valjapoole podrami-
sest tulenev koormus;

m korduvad randmeliigutused.

KAELA JA ULAJASEMETE TOOGA SEOTUD VAEVUSTE
RISKITEGURID ON KA JARGMISED ASJAOLUD
To6keskkond:
W to6koha halb planeering, mis pohjustab ebamugavas asendis to6tamist,
tédvahendite ja masinate vilets konstruktsioon;
B (lemaarane kuumus, mis suurendab Uldist vasimust; liiga kilm toé6kesk-
kond, mis voib piirata haardejoudu;
M halb valgustus, mis sunnib inimesi to6tama ebamugavas asendis;
B Kkorge muratase, mis tekitab kehas pingeid.

Individuaalsed tegurid:

B tootajate kehaline suutlikkus on erinev, varasemate vigastuste korral teki-
vad kergemini uued vigastused;

W kogemuste, valjadppe ja todoskuste puudumine;

M ebamugav riietus voi isikukaitsevahendid voivad takistada liikkumist voi suu-
rendada t6oks vajalikku joudu;

M |isaks suitsetamine, Ulekaalulisus.

Organisatsioonilised ja pslihhosotsiaalsed tegurid:

B monotoonne voi tempokas t60;

M 3jaline surve;

| kontrolli puudumine taidetavate to6ilesannete Ule;

M piiratud voimalused sotsiaalseks suhtluseks voi juhtide ja kolleegide va-

hene toetus.

Koik need tegurid voivad mojuda eraldi, kuid riskitegurite koostoimel on risk
suurem.

KAELA JA ULAJASEMETE TOOGA SEOTUD VAEVUSTE RISKI
HINDAMINE

Kvaliteetne to6keskkonnariskide hindamine aitab védhendada ettevotete kulu-
sid, mis tekivad tootlikkuse languse, hlvitisnduete ja suuremate kindlustus-
maksete tottu, ning holmab jargmist:

B potentsiaalsete ohtude tuvastamine: koigi selliste ohtude voi nende
koosluste kindlakstegemine, mis voivad tekitada kaela ja iilajasemete
tooga seotud vaevusi;

M ohustatud isikute ja 6nnetuste juhtumise viiside kindlakstegemine: vot-
ke arvesse koiki isikuid, kes voivad viga saada;

M riskide hindamine ja otsused edasise tegevuse kohta, kaaludes, kas

- ohtu saab taielikult korvaldada;
- riski saab ohjata;
- kaitsemeetmeid tuleks rakendada koigi tootajate kaitseks;
- nouda isikukaitsevahendite kasutamist;
M riskiseire ja ennetustegevuse labivaatamine. B
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UURING: KOLLEEGIDEGA NAPSITAMINE

VOIB TEKITADA ALKOHOLIPROBLEEME

Rootsis tehtud uuring naitas, et tookoha alkoholikultuur
on pohjuseks, miks aina rohkem inimesi satub tosiste al-
koholiprobleemide kiiiisi.

Alkoholi joomine on paljudes téokohtades muutunud
loomulikuks tegevuseks, ei jooda tingimata téoajal, vaid
just tihistel ettevotmistel ja kolleegidega aega veetes,
kirjutab VG Nett. Tihti ndhakse alkoholi kui positiivse
ohkkonna tekitajat, kuid selline joomiskultuur péhjustab
Rootsi uuringu jargi alkoholiprobleemide teket.

«Keegi ei vastuta liigse alkoholitarvitamise eest iiksi.
Tookoha suhtumine alkoholi mdjutab tootajate joomiskul-
tuuri suurel méaral,» iitles uuringuga seotud Péhjamaade
korgkooli teadlane Hildegunn Sagvaag. ®

Tarbija24.ee, august 2007

JOUSTUS KEMIKAALIOHUTUSE MAARUS

Alates 1. juunist kehtib Eestis Euroopa Parlamendi ja
Noukogu méairus kemikaalide registreerimise, hindamise,
autoriseerimise ja kasutamise piiramise kohta (REACH-
maidrus). Enamik méairuse punkte viiakse aga ellu alles
aasta pérast ehk 1. juunil 2008.

Ettevotjad, keda REACH-maarus puudutab, peaksid
koostama juba varakult iilevaate oma ettevottes toode-
tavatest vOi kasutatavatest kemikaalidest, et olla valmis
registreerima neid Euroopa Kemikaaliametis. Sotsiaal-
ministeerium teeb ettevotjatele teabeportaali, kus on teave
madruse kohta ning saab esitada kiisimusi. Portaal alustab
tood selle aasta juunis ning asub sotsiaalministeeriumi
veebilehel.

REACH-méaéruse elluviimine peaks tagama inimestele
tulevikus parema tervise, puhtama elukeskkonna, rohkem
teavet kemikaalide ohtlikkuse kohta, ohutumad tooted
tarbijale ja ohutumad tookohad. “REACH-is pooratakse
peatdhelepanu turustatavate kemikaalide ja neid sisalda-
vate toodete uurimisele, et vilja selgitada nende ohtlikud
omadused ning méiratleda kemikaalide ohutu kasutusviis
ja-tingimused nende eluea jooksul,” iitles sotsiaalministee-
riumi rahvatervise osakonna juhataja Ulla-Karin Nurm.

Euroopa Liidus koondatakse kogu teave imporditavate,
toodetavate ja kasutatavate kemikaalide omaduste kohta
Euroopa Kemikaaliametisse Helsingis.

Ainete registreerimine algab tuleva aasta 1. juunil ja 16-
peb sama aasta 1. detsembril. Selle aja jooksul on soovita-
tav tootjatel ja importijatel ained registreerida. Kui seda
ei tehta, siis ei tohi ainet parast 2008. aasta 1. detsembrit
turule viia. Registreerimine annab ettevotjatele voimaluse
jagada andmeid aine omaduste kohta ning kulutusi vajalike
lisauuringute tegemisel. ®

Sotsiaalministeerium, juuni 2007

Boreout kimbutab inimesi, kellel on tool
liga vihe teha.

IGAV TOO VOIB TEKITADA BOREOUT-SUNDROOMI
Saksa keeles véalja antud tooteemalise raamatu autorid
Philippe Rothin ja Peter Werder votsid vastandiks sonale
burnout ehk labipdlemine kasutusele uue termini boreout,
mis téhistab tool igavlemist.

Rothini ja Werderi andmeil on igavlemine probleemiks
ligi 10 protsendile t66l kdivatest eurooplastest ning sel-
lest ei ole kasu ei tootajale ega ka ettevéttele, kirjutab
forbruker.no. Rothini sonul on burnout ja boreout halva
juhtimise kaks vastandlikku tagajarge. Uhes tookohas
voib tema arvates leida nii l&dbipdlenud inimesi kui ka
neid, kes ennast haigeks igavlevad — need mélemad on
juhtimise ja to6 planeerimise viga.

«Inimesed, kes kannatavad boreout’i all, voivad ennast
véaga halvasti tunda. Kuid timbritseva miljoo tottu ei tun-
nista paljud, et neil on liiga vdhe teha,» iitles Philippe
Rothin. Nende strateegia on tegelda t66l isiklike asjadega,
maéngida arvutiméinge ning kaia pikalevenivatel l16una- ja
kohvipausidel.

«Boreout’i ei tohi segi ajada laiskusega, tihti suudavad
need inimesed oma tooiilesandeid tiita Kiiresti ja efek-
tiivselt. Tegemist on pikaajalise, siigava probleemiga, mis
vaevab sageli ambitsioonikaid inimesi,» selgitab Rothin.

Igavlemisest voitu saamiseks soovitavad raamatu auto-
rid analiiiisida, miks to6l igav on. P6hjusteks voivad olla
nditeks toolilesannete liiga vihene hulk, iilekvalifitseeri-
tus voi ebasobiv eriala. ®

Tarbija24.ee, september 2007
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Enamik asbestitood teinud inimestest

elab Narvas

Eesti Tootervishoid

Aasta tagasi kaivitatud Euroopa Liidu partnerlusprojekti “Asbestiga seotud tootervishoiu ja -ohutuse taga-
mine” tulemusena on selgunud, et koige enam asbestiga kokkupuutunud tootajaid elab Narvas. Uuringu
viis labi Tervise Arengu Instituut ning selle eesmark oli valja selgitada, mil maaral t66 asbestiga on meie

konkreetsetes oludes mojunud inimeste tervisele.

Uurimiseks vajaliku tootajate valimi leidmiseks palus
Tervise Arengu Instituut abi tuntud téotervishoiu spet-
sialistilt Hubert Kahnilt, kes oli iilalnimetatud tooter-
vishoiu keskuse juhataja ja 90. aastate asbestiuuringute
koordinaator. Ténu sellele on see t6016ik olnud edukas,
ehkki uurimiseks vajalike andmete hankimine osutus
loodetust palju raskemaks. Kdigepealt tuli ldhtuda néu-
dest, et uuritavateks sobivad vaid need inimesed, kes on
tootanud asbestiga enne 1996. aastat vahemalt 10 aastat,
lisaks sellele kehtis ka vanuseline piirang. Kui esialgu
loodeti, et suurem osa andmeid uurimiseks vajaliku 300
asbestiga tootaja kohta laekub Tallinnast, siis peagi sel-
gus, et see lootus ennast ei digusta. Nditeks teatas BLRT
Grupi (endine Balti Laevaremondi Tehas) administrat-
sioon, et neil on todtanud asbestiga vaid iiks(!) tootaja.
Oli arusaadav, et asbesti varem kasutanud ettevotete
praegused digusjarglased pelgavad, et asbestist pohjus-
tatud kutsehaiguse tuvastamise korral vodivad neil tek-
kida rahalised kohustused. Sellises olukorras oli palju
abi osa ettevotete poolt 12-14 aastat tagasi koostatud
asbestiga tootanud inimeste nimekirjadest, aga samuti
ka arhiivimaterjalide ldbitootamisest. Peagi selgus, et
koige enam asbestiga tootanud inimesi elab Narvas. See

MIKS ON ASBESTITEEMA

PAEVAKORRAL?

Asbestiprobleem muutus maailmas aktuaalseks mooédunud
sajandi 80. aastate Iopupoole, kui rohkearvuliste uuringute
tulemused naitasid, et see palju kiidetud ja laialt kasutatud
mineraal on vagagi terviseohtlik ja tekitab koguni vahki.
Kuna Eestiski kasutati asbesti mitme aastakiimne jooksul
suurtes kogustes, kavandas tol ajal tuntud Eksperimentaal-
se ja Kliinilise Meditsiini Instituudi tootervishoiu keskus
ulatusliku uurimist66 asbesti ohtlikkuse kohta meie ettevo-
tetes ja asbesti toime kohta tootajate tervisele. Tookohtade
saastatust asbestitolmuga hakati uurima juba 90. aastate
alguses, aga tootajate terviseuuringud jaeti ettenahtud ula-
tuses kahjuks finantseerimata. See probleem tuli paevakor-
da alles niiiid, kui 2006. aasta siigisel kaivitus Euroopa Liidu
partnerlusprojekt “Asbestiga seotud tooétervishoiu ja ohutu-
se tagamine”. B
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™ By & |
Hubert Kahn Vladimir Grigorovi ja
Vladimir Aleksejeviga.

Foto: Milvi Moks

on ka iisna loogiline, sest just Narvas pandi alus isolat-
sioonitoodega tegelevale spetsialiseeritud ettevottele,
kus kasutati hulgaliselt asbesti. Selle asutuse teenuseid
kasutasid mitmed ettevotted iile Eesti. Niisiis nihkuski
projekti raskuspunkt Narva.

On tédnuvéirne, et kui Hubert Kahn kohtus selle aasta
suvel Narvas aktsiaseltside Energoremont ja Eesti Elekt-
rijaam ametiiihingute esimeeste Vladimir Grigorovi ja
Vladimir Aleksejeviga, siis oli nende iiksmeelne otsus
osutada abi projekti heale kordaminekule ja oldi iisna
kindlad, et ka nende asutuste juhtkond suhtub asjasse
moistvalt. Kahni sénutsi oli ta meeldivalt illatunud, et
ametiiihingute liidrid olid hé&sti kursis asbesti problee-
miga. “Selgitamist vajas asjaolu, et ainuiiksi asbestitol-
mu olemasolu kopsudes voi ladestumine rinnakelmele
ei anna alust kutsehaiguse diagnoosimiseks. Kasitledes
ametiiihingute tegevust laiemas plaanis, avaldasin kahet-
sust, et ametiiihingud ei tegele tootervishoiu kiisimustega
ega suuda mojutada tootervishoiu arenguprotsessi riigis.
Mulle selgitati, et selle pohjuseks on ametiiihingute kasi-
navoitu finantsid, kuid nad usuvad, et Vabariigi Valitsuse
ja Ametiiihingute Keskliidu ldbirddkimised annavad hea
tulemuse,” titles Hubert Kahn.

Tahaks loota, et asbestiprojekti tahtsus ei piirdu iiksi
sellega, et 16puks saame objektiivselt hinnata asbesti
moju meie tootajate tervisele. See projekt aitab iithiskon-
nal paremini tunnetada to6tervishoiu tdhtsust ja véimalu-
si rahva tervise hoidmiseks ja vaartustamiseks. B



Napo - ohutu algus
suure naeratusega

Peter Rimmer

TOOKESKKOND

Napo animatsioonifilmide seeria on loodud arvutigraafika abil ning selles kujutatakse toomaailma eri tah-
ke. Peategelane Napo ja tema kaaslased valjendavad end sonatult, mistottu pole vaja filme tolkida. Filmid
on harivad ning nendega tahetakse vaatajateni tuua ohutuse kiisimusi, stimuleerida omavahelist debatti

ja monikord pakkuda isegi praktilisi lahendusi. Aga kust Napo alguse sai? Kuidas saab ta aidata kandamit

kergendada? Seda alljargnev artikkel selgitabki.

NAPO PARINEMINE

Napo on omapérane idee, mis sai alguse tdnu vaikese gru-
pi tootervishoiu ja -ohutuse kommunikatsiooniekspertide
puiddlusele luua kvaliteetset ja rahvusvahelisi piire tle-
tavat erialast teavet. Kuna tegelased teevad end selgeks

sOnatult, sobivad filmid tookohtadel kasutamiseks likskoik
millises riigis voi kultuuris.

Napo filmides ei taotleta teemade siivakasitlust, neid ei
tohiks kasutada ainsa treening- vdi dppematerjalina. Napo
roll on olla pigem sdber ja nduandja, tehes tootervishoiu
ja -ohutuse probleemidest arusaamise lébusamaks ja
lihtsamaks.

Filme on mitu ning need valmivad mitme
Euroopa institutsiooni koostoss: HSE
(Uhendkuningriik); HVBG (Saksa-
maa); INAIL (Itaalia); INRS
(Prantsusmaa); SUVA (Sveits)
ja AUVA (Austria). Filmide
loomist toetab Euroopa Too-
tervishoiu ja Tooohutuse
Agentuur Bilbaos.

Eesti Tootervishoid
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Napo sai alguse perioodil 1992-1993 toimunud Eu-
roopa Tootervishoiu ja -ohutuse nddalal ning Euroopa
filmifestivalidel, mis toimusid Thessalonikis (1992) ja
Strasbourgis (1995).

Euroopa Komisjon on filmifestivale toetanud usus, et
nii on voimalik vélja selekteerida parimad 6ppeotstar-
bel kasutatavad videod, kuid see on osutunud keeruli-
seks. Paljud filmid on loodud kommertslikel eesmérki-
del ja seetdttu kaitstud autoridigustega, mida loovutada
ei taheta. Filmide kasutamise rahvusvahelisel tasandil
teevad raskeks ka kultuurilised erinevused: voorkeelne
tekst ja vooras siizee koos visuaalsete kultuurielemen-
tidega.

Selle tulemusena kohtusid neli kommunikatsioonieks-
perti, et arutada iile Euroopa kasutatavate filmide loo-
mise voimalust. Moodustati vaike t60grupp, mis tegut-
ses isikliku entusiasmi baasil.

NAPO SUND

Toogrupp koostas ettepanekud ja tdpsed juhised filmide
loomiseks ning siis hakati otsima sobivat stuudiot. Kon-
kursi voitis Via Storia — Strasbourg’is asuv Prantsuse et-
tevote. Napo oligi siindinud!

Esimene video “Parim lugu mérkidest” (“Best Signs
Story”) radkis tookeskkonnas kasutatavatest ohutus-
markidest ning osales 1998. aasta Euroopa filmifestiva-
lil Edinburgh’is. Film on vditnud auhindu 1999. aastal
Sao Paulos ja kohalikel filmifestivalidel Prantsusmaal
ja Saksamaal.

2003. aastal tekkis Euroopa Too6tervishoiu ja -ohutuse
Agentuuril huvi luua film toetamaks ohtlike kemikaa-
lide kampaaniat. Saavutati kokkulepe, et filmikoopiaid

Eesti Tootervishoid

KUST NAPO FILMI SAADA?

CD-del on ringlemas palju koopiaid (eriti kampaania erinadala
raames oktoobris), kuid film on Uhtlasi peatiikkide kaupa katte-
saadav ka aadressil http://ew2007.0sha.europa.eu/napo/.

voib tasuta levitada kodigisse Euroopa Liidu liikmesrii-
kidesse, kandidaatriikidesse ning EFTA riikidesse.

NAPO FILMID

Napo filmid on segu haridusest, huumorist ja kultuurili-
sest neutraalsusest. Kuna filmide koéiki stseene on véima-
lik kasutada ka eraldiseisvate osadena, siis ei pea iihte
filmi otsast 10puni l4bi vaatama, vaid vastavalt vajadusele
saab valida peatiikke.

Napo ise on vdga meeldiv, kuid natukene hooletu te-
gelane, kellega vaatajad saavad end samastada ja kelle
vigadest Oppida. Ta siimboliseerib tootajat, kes tootab
toostuses iildiselt vdoi mingis konkreetses toostusharus.
Napo on neutraalne tegelane, ta ei ole taotluslikult ei
halb ega hea, ei noor ega vana, ta on ka kultuuriliselt
neutraalne. Ta on teotahteline té6taja, kes aga on oma
teadmatusest tulenevalt pidevalt to6onnetuste ohus.

TEISED FILMITEGELASED

Peale peategelase Napo on filmides ka teisi huvitavaid
karaktereid. Kdige olulisem on Boss, kes esindab Napo
otseseid iilemusi. Boss annab juhtnoore ja kehtestab




reeglid. Ta ei ole mures mitte ainult tootajate tervise
ja heaolu péarast, talle on oluline ka tootlikkus. Seet6t-
tu on ta ettevotte juhi voi klientide suurte néudmiste
tottu tihti suures stressis. Monikord annab ta seetdttu
korraldusi, mida ei ole véimalik tdita voi mis on vastu-
radkivad tema eelmistele korraldustele — Bossil ei ole
alati digus.

Teine korvaltegelane on miss Strudel. Ta on {isna pin-
ges daam, kes esindab omakorda Bossi iilemusi. Ta on
kas Kklient, tooinspektor voi tootervishoiuarst, kes voib
Bossilt ja tema alluvatelt iihtede ja teiste reeglite tait-
mist nduda. Kuigi miss Strudel on karm, ei saa Napo sin-
na midagi parata, et on temast aeg-ajalt naiseliku sarmi
tottu sisse voetud.

Jargmine tegelane on Napett — Napo naiskolleeg, kes
tootab temaga samas tookeskkonnas sarnasel voi sa-
mal tegevusalal. Ka tema teeb aeg-ajalt oma t60s vigu.
Naisele meeldib sarmikas Napo, kuid tema kavatsused
meest toos aidata arritavad ménikord Napot.

Peale nimetatute osaleb filmis veel hulk teisi, vihem
tahtsaid tegelasi, samuti koer ja teised loomad.

Parim viis Napo kasutamiseks on moelda nagu Napo.

Napo seeriad ei ole universaalne lahendus té6tervis-
hoiu ja -ohutuse probleemide lahendamiseks. Napo ei
ole ohutusekspert, tema seisukohad ei pruugi iihtida
ohutusspetsialistide seisukohtadega! Napo ja tema sop-
rade roll on pakkuda pigem meeldivat sissejuhatust too-
tervishoiu ja -ohutuse valdkonda.

Kuna Napo on filmikarakter, saab ta avastada olukor-
di, mida dokumentaalfilmi v6i draama kaudu edasi anda
poleks véimalik. Ta on hdvimatu ja igavene erinevalt
toolistest, keda me iga paev piitiame kaitsta.

TOOKESKKOND

FILM “KERGENDA KANDAMIT!”

Uus Napo film sai valmis selle aasta kevadel. See film
on iiheks oluliseks materjaliks iileeuroopalisel luustiku
ja lihaskonna kampaanial. Samal teemal on loodud juba
varemgi filme. Napo filmi eesmérk ei ole neid korrata,
vaid luua uus viis selle olulise teemaga tutvumiseks.
Film annab vdoimaluse moelda viljaspool raame ja kasu-
tada oma rohket kujutlusvoimet.

Vaatluse alla voetakse raskuste késitsi teisaldamise
teema. Ei késitleta mitte ainult konkreetselt raskuste
teisaldamist, vaid riadgitakse ka pingetest ja stressist,
mida esemete teisaldamine kehale tekitab, tookeskkon-
na tingimustest, otsestest ohtudest tookohal ja tootami-
se intensiivsusest.

“Kergenda kandamit!” naitab ilmekalt juhtumeid, kus
on tehtud valesid otsuseid. Filmi iilemaailmne sonum
on, et korduvliigutustel, halval toopositsioonil, sund-
asenditel ja fiitisilisel pingutusel on kehale negatiivne
moju, mis viib absentismi e t66lt puudumiseni ja t66jou
sagedase vahetumiseni. See pdohjustab suuremaid t66-
joukulutusi tovandjale ning valu ja negatiivseid tundeid
tootajatele.

TULEMAS
Jargmine Napo film toetab Euroopa 2008. aasta riskide
hindamise kampaaniat ja lastakse ringlusesse sama aas-
ta alguses.
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