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Euroopa uuring: eestlased kurdavad
rohkesti t66 kehva tervisemaju ule

Tonu Vare

Todinspektsiooni avalike suhete nounik

Ainult kolmes(!) Euroopa riigis kurtsid inimesed t66 kehva moju tervisele veel rohkem kui Eestis - nii sel-
gus Euroopa elu- ja tootingimuste parandamise fondi neljandast Euroopa tootingimuste uuringust.

Euroopa té6tingimuste uuringu raames kiisitleti Euroopa
Liidu 27 riiki (25 EL-i liikmesriiki ja kaht toona, 200S. aas-
ta siigisel veel kandidaatriiki Bulgaariat ja Rumeeniat).
Nende riikide tootajatest koguni 35% vaitis, et t66 aval-
dab moju tervisele. Seega tubli kolmandik kurtis, et iga-
péevatod mojutab tervislikku seisundit.

Tootamise moju tervisele kurtsid kéige vdhem inglased
(21%), sakslased (24%) ja hollandlased (25%). Kodige roh-
kem pani t66 tervisemdjude iile kurtma kreeklasi (68%),
poolakaid (65%) ja slovakke (62%). Lahinaabrid latlased
kurdavad rohkem kui meie (64%), rootslased ja soomla-
sed aga vihem (vastavalt 56% ja 43%).

Et eestlased ndevad t60d tervisele niivord ohtlikuna,
on tosine signaal meie tootaja tootingimuste ja toopingete
kohta, sest ainult kolmes riigis 31-st oli tervisemdjude iile
kurtjaid veel rohkem kui Eestis. To6tamise mdju tervise-
le voi turvalisusele kurtsid kéige viahem inglased (19,1%)
ja koige rohkem horvaadid (51,8%).

MILLE ULE KURTSID EESTI TOOTAJAD?
Seoses t00 mojuga tervisele markisid meie inimesed koi-
ge rohkem jargmisi muresid:

B lihasevalu Olgades, kaelas ja/voi kates, jalgades — 43%
(autori méarge: see niitab, kui oluline on maértsikuust
Eestis Tooinspektsiooni algatusel ja eestvedamisel
kaivitatud raskuste késitsi teisaldamise info- ja kont-
rollikampaania, mis keskendub eelkdige transpordi- ja
tervishoiusektorile, kus té60inspektsioon kavatseb kont-
rollida kokku 200 firmat),

W {ildist vasimust — 42%,

W seljavalusid - 40%,

W stressi - 32%,

B peavalu ja arrituvust - 27%,

B rahutust (muretsemist) — 30%,

B nagemisprobleeme - 25%.

Koige viahem kurtsid meie téotajad jargmiste tervise-
probleemide iile:

B kdhuvalu - 6%,

B siidamehaigust — 8%,

| allergiat (166vet) — 8%,

B hingamisraskusi - 11%,

B kuulmis- ja nahaprobleeme - 13%.

VASIMUS

Kui tuua vordlus Eestiga samal ajal EL-i astunud kiim-
ne riigi andmetega, siis neis keskmiselt on suurim prob-
leem {ildine vasimus (40,7%), jargnevad nahaprobleemid
(38,9%), mida Eestis eriti ei kurdeta, ning alles siis lihase-
valu (36,2%), mis Eestis on esikohal.

Vasimuse kurtjaid oli koige vahem Austrias (5,5%) ja
Inglismaal (9,1%). Vasimuse osas on EL-is enam kui kiim-
nekordne vahe ja Eesti tootajad oma 42%-ga jaavad prob-
leemsemate riikide esinelikusse.

RAHULOLU TOOTINGIMUSTEGA

Kui oma to6tingimustega pohitookohal olid Euroopa Lii-
dus keskmiselt rahul v6i vaga rahul ligikaudu 84% toota-
jaist, siis Eestis oli see protsent 76. Kdige rahulolevamad
olid taanlased ja inglased (mdlemad 93%) ja norrakad
(93%). Kbige vahem olid tookeskkonnaga rahul kreekla-
sed (60%), rumeenlased (59%) ja tiirklased (52%). Eest-
lastest vihem on oma to6tingimustega rahul nditeks létla-
sed (70%) ja leedukad (67%).

TEADLIKKUS OHTUDEST

Laias laastus voib uuringust véalja lugeda, et eurooplased,
sealhulgas eriti eestimaalased, on héisti informeeritud
oma tookohustustega seotud tervise- ja ohutusriskidest.
Kui Euroopa Liidu 27 riigis olid ohud hésti teadvustunud
83% elanikel, siis eestlaste seas on olukord isegi parem:
ohte teadvustavad 92% vastanuist.
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Eurvopa Liidus keskmiselt olid oma
todtingimustega pahitddkohal rahul véi viga
rahul ligikaudu 84% tootajaist.

Eestis oli see protsent 76.
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82% Euroopa Liidu elanikest arvah, et
suudab teha sama todd mis praegu ka
60-aastaselt.

Foto: Daisy Lappard™

Koige rohkem pidasid end riskidest informeerituks
soomlased (96%), sakslased ja ungarlased (molemad 92%).
Koige vahem teadsid (vo6i olid informeeritud) riskidest
tiirklased (40%), prantslased (69%) ja maltalased (73%).

HAIGUSED

Veerand Euroopa téotajaist on olnud haiged vadhemalt
korra aastas. Viimasel (kiisitlusele eelnenud) kaheteist-
kiimnel kuul puudus t66lt terviseprobleemide tottu 23%
EL-i liikmesriikide tootajaist. Eestis on olukord toéota-
jate tervisega nadim kui muudes enam-vidhem sama
arengutasemega riikides keskmiselt: t66lt puudunute
protsent on 28. Ullataval kombel oli tervislike problee-
mide tottu to6lt puudujaid palju rohkem Soomes (45%),
Maltal (41%), Hollandis (34%) ja Taanis (33%). Vaevalt
on neis arenenud riikides t60 moju tervisele niivord
madrav, kiillap on pdhjuseks lahedamad véimalused
haigusepuhangu kartuses koju jdada (ilma arstitoendi-
ta). Mitmel pool on tootajail voimalus tooandjale sellest
teada andes votta omal soovil vilja teatud arv tervise-
péevi aastas, ilma et oleks vaja arsti tunnistust.

Meeste seas oli haigeid aasta kestel 22%, naistest veidi roh-
kem - 24%. Kbige haigemad on keskealised, 40-54-aastased t60-
tajad, jargnevad noored, 25-39-aastased, ja alles siis iile S5-aas-
tased. Kuni 20-aastastest puudus haiguse tottu toolt iga viies.
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23 HAIGUSPAEVA

EL-i liikmesriikides on tootajal keskmiselt 23 haiguspdeva
aastas, Eestis vidhem - 17. Selle néitajaga jaab Eesti lipris
kenasti silma. Kdige vahem oli haiguspéevi tootaja kohta
aastas Maltal (9), mis oli ainuke riik, kus see number oli

iihekohaline. Hea oli olukord ka Saksamaal (12), Itaalias
(15) ja Inglismaal (17).

Meiega sama palju oli haiguspédevi moneti iillatuslikult
korge elamis- ja tootmistasemega Luksemburgis, kus si-
semajanduse kogutoodang elaniku kohta on Euroopa suu-
rim.

Koige rohkem péevi aastas puuduti toolt tervise tot-
tu Portugalis (64,8), Horvaatias (50), Sloveenias (31) ja
Prantsusmaal (29).

60. ELUAASTANI EI SUUDA KOIK SAMA TOOD TEHA
Kiisimusele “Kas te suudate teha sama t66d mis praegu
ka 60-aastaselt?” vastas jaatavalt keskmiselt neli inimest
viiest ehk 82% EL-i elanikest.

Meie naitaja (75%) jaab veidi alla kiimne koos meiega
liitunud riigi tootajate arvamusele (77%). Seda silmas pi-
dades on praegu veel liialt optimistlik to6andjate kesklii-
du seisukoht, et pensioniiga peaks Eestis olema 67 aastat,
sest iga neljas tootaja arvab juba praegu, et ei suuda tidna-
se pensionieani vélja vedada.
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Ligi veera

(24%) sai ise valida endale sohiva todaja.
& Mehed tootasid aga pohikohal 43 tundi, mis
| teeh naistest 3 tundi nidalas rolikem.

Ealise vastupidavuse mottes oldi Eestist pessimistli-
kumad néiteks Slovakkias (58%), Iirimaal (67%) ja Létis
(72%). Eriti hasti tunnevad end ja loodavad sama t66d teha
veel ka 60-aastaselt norralased (96,6% - peaaegu koik!),
hollandlased (95%), taanlased, soomlased (mdélemad 93%)
jarootslased (92%).

NELJANDAST EUROOPA LIIDU
TOOOLUDE UURINGUST
See uuring on Euroopa poliitikakujundajatele ainuke al-
likas, mis sisaldab paljude t60elu oluliste naitajate koh-
ta iihtlustatud andmeid. See korvab tdsiasja, et paljudes
riikides puuduvad vastavad riikliku tasandi andmed, ning
loob aluse rahvusvaheliseks vordluseks.

Uuringu pohiteemad olid:

H tooaeg,
B t60st tulenevad psiihhosotsiaalsed ohud,
B tookorraldus.

Osa alateemade puhul laiendati 200S. aastal uurimisala:
lisati juurde kiisimusi, mis puudutavad tookohta, iiletun-
nit66 médra ning tehtava to6 motet ja sellest saadavat ra-
huldust. Samuti muudeti voi laiendati kiisimusi, mis puu-
dutavad t606l tehnika kasutamist ja tooga seotud koolitust,
sest need teemad on muutunud paljude tootajate jaoks
tiha tdhtsamaks.

Mboned nopped uuringust:

B 12% tootajaist iitles, et neil on harva voi ei ole peaaegu
iildse piisavalt aega oma toodiilesannete tditmiseks.

m Ule kahe kolmandiku nentis, et nad saavad ise valida
oma té60tempo ja muuta toode jarjestust.
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B 65% vastanutest tootas viis pdeva niddalas, 23% aga
kuus voi seitse pdeva.

B 5% tootajaist tegi pikemaid toonddalaid kui 48 tundi
(Eestis oli niisuguseid tootajaid kiimnendik).

B Ligi veerand tootajaist (24%) sai ise valida endale so-
biva tédaja. Mehed tootasid pohikohal 43 tundi, naised
40 tundi.

B Ligi veerandil tootajaist oli ebatiiiipiline t66suhe, sama
oli peaaegu pooltel uutel tootajatel.

® Kolmandik tootajaist leidis, et to6 mojutab nende tervis-
likku seisundit.

B 82% Kkiisitletuist olid oma toédtingimustega rahul voi
isegi vaga rahul.

B Igal neljandal tootajal oli naisiilemus, meestel kiill vaid
kiimnendikul, naistel aga kahel viiendikul.

B Ligikaudu 23%-1 tootajatest oli mond ebastandardset
liiki tooleping (peamiselt téhtajaline leping). Samas
kiiindis ebastandardsete toolepingute osakaal just
hiljuti tooturule astunute hulgas (nende seas, kes on
tootanud palgalisel t6ol parast padevases Oppevormis
opingute lopetamist vdhem kui neli aastat) peaaegu
50%-ni.

B 30% tootajaist ei olnud viimasel kaheteistkiimnel kuul
saanud tdiendus- voi lisakoolitust tovandja kulul.

W 46% tootajaist tootasid arvutiga vahemalt veerandi oma
tooajast.

B Umbes 5% tootajatest viitis, et nad on saanud viimase
aasta valtel tunda végivalda, enda kui norgema arakasu-
tamist v0i ahistamist.

Euroopa elu- ja tootingimuste parandamise fondi neljan-
da Euroopa tootingimuste uuringu ingliskeelsed materja-
lid leiate aadressilt http://www.eurofound.europa.eu/. ®



