PRAKTIKA

"Kul te seda naete, ei ole veel hilja”
ehk millal ja kuidas kasutada
silmakaitsevahendeld

Silja Matlik
Skydda Eesti 0 tegevjuhi abi

Silmakahjustused voivad olla poordumatud ja ravimatud. Nende ennetuseks tuleks igal tookohal, kus on
silmakahjustuste oht, tingimata kanda silmakaitsevahendeid. Silmakaitsevahendid kaitsevad silmi lendu-
vate osakeste, kahjuliku kiirguse jm fiiiisikaliste ja bioloogiliste tegurite eest.

Silmale on kahjulikud ka UV-kiired, millega me puutume
kokku iga péev, eriti praegusel, varasuvisel aastaajal.
Suvel tuleb tooandjatel erilist tdhelepanu poorata valjas
tootajate kaitseprillidele, need peaksid olema UV-filtri-
ga.

Tootajatele, kes tootavad nii sees kui véljas, nt tostuki-
juhid, tuleks soetada sise- ja valistoo prillid, mis muuda-
vad laatse tooni vastavalt valguse eredusele.

KUIDAS HINNATA PAIKESEPRILLIDE KVALITEETI?
Et hinnata péikeseprillide klaasi kvaliteeti, tuleb vaadata
sirget voi joonelist mustrit. Hoia prille mugavas kauguses
ja kata iiks silm. Liiguta aeglaselt prille, et ndha, kas joo-
ned jaavad sirgeks voi hakkavad vingerdama. Kui jooned
jaavad sirgeks, siis on tegu kvaliteetsete laidtsedega. Téa-
napéeval on head plastikladtsed kvaliteedi poolest klaas-
ladtsedega vordsed. Odavatel prillidel on tihti valatud
klaasid v6i mikropraod, viletsate ladtsede moonutused
voivad aga pohjustada peavalu.

Kui mérkate prillidel pisimatki moonutust, siis parem
arge ostke neid.

SILMAKAITSETE TESTIMINE

Mehaaniline test vastavalt standardile EVS-EN 166 tehak-
se 6 mm diameetriga teraskuuliga kiirusega 12 m/s. Siim-
bol “S” naitab, et see test on labitud.

Lisatest tehakse suure Kkiirusega lenduvate osakeste-
ga, kus 6 mm diameetriga teraskuuliga tulistatakse vastu
laatse. Katse labinud materjalist tehtud prillid mérgista-
takse jargmiste siimbolitega:

“F” — laatsed, mis on talunud tulistamist 45 m/s;

“B” - laatsed, mis on talunud tulistamist 120 m/s.

Optiline test vastavalt standardile EVS-EN 167 tehakse
vale fookuse, valguse labilaske jne kindlakstegemiseks.
Klaasid mérgistatakse numbriga “1”, “2” voi “3”, kusjuu-
res esimene klass on parimate optiliste omadustega.

MILLEKS ERINEVAD KLAASIVARVID?

B Kollased laatsed lasevad rohkem valgust labi, neut-
raliseerivad sinist valgust, annavad selgemad piirjoo-
ned, filtreerivad infrapunavalgust ja UV-kiirgust.

B Rohelist |datse kasutatakse gaasikeevituseks, see
filtreerib ka infrapunase valguse.

B Sinised ldatsed neutraliseerivad kollast valgust.

B 2 (DIGLO | MHGODVDDGIRP DGLVHISRROVIP L 10T
maaral kollastele laadtsedele, neutraliseerivad rohe-
list.

B Punased laatsed neutraliseerivad rohelist, need sobi-
vad hasti nt jahimeestele, laskesportlastele jne.

LAATSEDE TUMEDUSASTMED

ERI TOODE TEGEMISEKS
Meetod Turg;%us- Markus
Gaasikee- _ ) I .
- 4-6 Keevitamine, jootmine
Gaasiloikus B=7 Soltub hapniku kogusest
Elektrood- _ .
VT 9-14 Kaetud elektroodiga
_ Ohukeste metallide
MIG terasel 10-14 i T
MIG _ Kergmetallide
kergmetallil 10-15 keevitamine
TIG 9-14
MAG 10-15 Sisielektroodiga
Loikus 10-15
Plasmaldikus 10-13
Allikad: 3M ja Skydda Sverige AB
MIG - kaarkeevitus inertgaasis asuva metallelektroodiga
MAG - kaarkeevitus aktiivgaasis asuva metallelektroodiga
TIG - kaarkeevitus inertgaasis asuva volframelektroodiga
NB! Vastavalt to6tingimustele voib valida Iahima Glemise voi
alumise filtrimargistuse.
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-
: SILMALOPUTUS- JA SILMAKAHJUSTUSTE ESMAABI
ESMAABIDUSID
| " | Soobivad ja arritavad ained jagune-
i B vad kuude Kkategooriasse: happed, Silmadega juhtuvad 6nnetused on enamasti rasked, nende
[ ] alused, oksiidandid, lahustid, sideai- tagajarjeks voivad olla nagemishaired voi isegi négemise
ned ja redutseerijad. Keemilise aine kaotus.
| | agressiivsus on proportsioonis selle
| [ . . . ~ Esmaabi andmisel raskete silmavigastuste korral on oluline
| kontsentratsiooniga. Mida korgem ) - ) N ) )
. . silmamunade liikumise vahendamiseks katta sidemega
on toote/kemikaali temperatuur, seda _ ) ) - ) . .
. i o Kahi Kk ] molemad silmad. Silmaliigutused toimuvad Uheaegselt ja kui
L lremini see xa J_UStab rakke. Mld.a jatta terve silm katmata, hakkab vigastatud silm vaatamise
kauem toode/kemikaal on kontaktis ajal likuma koos tervega. See voib halvendada vigastatud
S inimkoega, seda raskem kahjustus silma seisundit.
| tekib.
Eestis on veel viahestes ettevotetes Molema silma vigastusega kannatanu pannakse trans-
kasutusel silmaloputusdus$id. Silma- portimise ajal lamama.
loputusdusid voimaldavad kannata-
nule anda kohest esmaabi. Reeglina peaks kaituma onnetuse korral jargmiselt:
| Ko6ik silmaloputusdusid on 1. Alusta pihustamist nii kiiresti kui voimalik. 5 sekundit
kergesti kéasitsetavad, isegi kanna- parast onnetust mojub kemikaal juba silma sarvkestale.
tanu voOi Sokiseisundis inimene saab 2. Hoia pihustit 10 cm kaugusel silmast v6i kaugusel, mis
dusi kisitsemisega hakkama. Lopu- tundub mugavana.
tamisel toimub pérast pideme lahti 3. Kui kahjustaja on hape voi alus, tuleb silma pihusta-
laskmist edasi automaatne pihusta- da véhemalt 15 min. Loputamine peab jatkuma kogu
mine. haiglasse transportimise aja.
[ ] Silmade loputamisel peavad
kied olema vabad, kuna valu pohjus-
tab krampi ja kidtega peab aitama sil- 1
mi lahti hoida.
| Ko6ik silmaloputusdusid on

varustatud rohu reguleerimise ven-
tiiliga, et rohk ei kahjustaks silma.
Drenaaziga kuulventiilid tagavad
kasutatud vee dravoolu, et silma ei
satuks saastatud vett.
u Vesi peaks olema 20-30 °C.
Eelsoojendatud vesi, pikendab lopu-
l‘ | tusaega.
[ ] On nii alaliselt iihendatavaid
kui ka kaasaskantavaid (nt rinnatas-
kus) silmaloputusdusse.
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KUI LISAKS NAGEMISELE ON VAJA KAITSTA KA HINGAMIST

Keevitamisel voib tekkida ka hingamiskaitse vajadus.
Selleks on voimalik osta lisavarustusena sundventilatsioonil té6tav korpus,
mis Uhendatakse vastavalt ohule sobiva filtriga.

E]— osakestefilter

- gaasifilter

- surudhul téétav korpus

Hea venti- . . . ... .
HTF 0 0 0 . . Halva ventilatsiooniga to6kesk- Kitsad
Milline filter on vajalik? | latsiconiga kond tosolud
tookeskkond
MIG [Pl ja/vsi [P] + ja/voi
Alumiinium TIG @ja/vGiIE+ BE ja/v6i
Elektroodkeevitus IEja/véi [P]+ [AIBIE] ja/voi
MIG [P]ja/vsi [P] + [AIBIE] ja voi
TIG [P]ja/vsi [P] + [AIBIE] ja voi
Roostevaba teras
Elektrood [P]ja/vsi [P] + [AIBIE] ja voi

Plasma (keevita-
mine ja loikus)

[P]ja/vsi[P] + ja/voi

Tootlemata teras

MIG/MAG

Elektroodkeevitus

[=l| =]

Plasma (keevita-
mine ja loikus)

[Plja voi

Varvitud teras (plii
baasil varvitud)

MIG/MAG

Elektroodkeevitus

[=l| =]

Plasma (keevita-
mine ja [oikus)

[Plja voi

Galvaniseeritud
teras

MIG/MAG

Elektroodkeevitus

[=l| =]

vOi polluretaaniga
(isotstianaadid)

Plasma (keevita- . .

mine ja loikus) lEJa/vm
Teras vérvitud 2- MIG/MAG
komponentse varviga Elektroodkeevitus

Plasma (keevita-
mine ja [oikus)

F 3R R N E EE E E R E E R R E R E E E

Koik materjalid puhas- i .

tatud triklooretiileeniga MIG E] +[AlB]E} E + Ja/VOI
MAG [P] + [A[B]E] [P]+ ja/Voi
Elektroodkeevitus |E| +|A|B]E] El + ja/v6i
minela lokas. | [P1+ [ATBIE] [P] + [ATBIE] jo vsi

HEEEEREREEQEERERRRREEE s

Allikad: 3M ja Skydda Sverige AB

Tabelis toodud soovitused on vaid Uldised, konkreetse valiku tegemiseks tuleks teha tookeskkonna mootmised, mille kaigus
selgitatakse valja saastatuse tiup, kontsentratsioon, kehtiv hligieeniline piirvaartus ja kaitsefaktor.
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Silmaloputusdu$Se on vdimalik kasutada ka pdletuste
korral esmaabiks. Tookohtades, kus on soovitavate ainete
vOi poletuse oht, peaks olema silmaloputus-esmaabiduss.
Silmaloputus-esmaabiduss peaks olema sellise lahenduse-
ga, et nii seisev kui ka roomav kannatanu ulatuks dussi ka-
sitsema. Tee dusi juurde peab olema vaba. Alaliselt iihen-
datava duSiga peab olema iihendatud joogikdlblik vesi,
mis peab olema eelsoojendatud. Dusi korrasolekut peab
regulaarselt kontrollima. Tuleb jalgida, et silmaloputusve-
delik ei ole séilivusaega iiletanud. Dusi hooldus ja kontroll
peab toimuma iga poole aasta tagant ja pidada tuleb ka
hoolduspéaevikut.

PURU SILMAS
Silma sattunud puru poéhjustab hédrdumistunde, mille
tagajarjel tekib pisaravoolus. Ho6rdumistunne on tugev
isegi siis, kui puru on silmas vaevaltméirgatav. Vahel esi-
nevad vaevused isegi tagantjarele.

Esmaabi puru korral:

B Silma ei tohi héoruda.

B Puru eemaldamiseks loputa silma puhta jooksva vee v6i
silmaloputusvahendiga ning pilguta samal ajal silma.

B Pirast loputamist otsi silma pinnalt v6i lau alt puru.

LEVINUMAD SILMAKAITSED

1 Prillid kaitsevad silmi, soovitatavalt ka oimukohti. Teatud prille saab
kanda ka koos nagemist korrigeerivate prillidega. Moningaid kaitse-
prille on voimalik kasutada nii kaitse- kui lugemisprillidena. Pohiliselt
kasutavad selliseid prille elektroonika- ja peenmehaanikatodstused.
Laatsed voivad olla mitmest materjalist, nt karastatud plastikust, klaa-

sist voi muust.

2 Kiivrile kinnituvad kaitseprillid on uusim lahendus silmade kaitse-
miseks. See on mugavaim lahendus olukorras, kus nii kiivri kandmine
kui ka kaitseprillid on kohustuslikud. Kiivriprille on eri varvi ladtsede-

ga.

3 Automaatselt tumenevad keevituskaitsed on kasutusel keevitamisel
ning kaitsevad ohtliku UV- ja IR-Kiirguse eest. Ekraan tumeneb keevi-
tuskaare tekkides automaatselt ja see voimaldab té6tada molema
kéega. Osa selliseid maske on varustatud ka sundventilatsiooniga.

4 Korvprillid kaitsevad silmi ja on tihedalt vastu nagu. Soovitatav on
kasutada hingavast materjalist prille, mis ei soodusta higistamist, sest

sageli hairib higistamine t66 tegemist.

S Toonitud klaasiga keevitusvisiirid kaitsevad silmi ja nagu. Soltuvalt
keevitusmeetodist, tuleks valida sobiv tumedusaste (DIN-klass).

6 Naokaitsed kaitsevad nii silmi kui ka nagu. Naokaitse materjal vali-
takse vastavalt sellele, millises keskkonnas seda kasutatakse, kas
kaitset on vaja keemiliste Uhendite voi muude osakeste eest. Et taga-
da silmade maksimaalne kaitse, peab ndomaski all kasutama kaitse-

prille.

7 Gaasikeevitusprillid on moeldud kasutamiseks gaasikeevituse juu-

res.
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Tihti on tooandjad varustanud oma tootajad
silmakaitsevahenditega, kuid tootaja

ei tunneta ohtu ja ei kasuta neid alati.
Kaitsevahendite kasutamine on tahtis
kutsehaiguste ja mitmesuguste vigastuste
ennetuseks ja hilisemate ravikulude
saastmiseks. Parim strateegia tootajate
teavitamiseks on tooohutuse koolitus.

B Juhul kui puru on jaanud kinni, jata selle eemaldamine
arstile.

Investeeri oma tervisesse, kandes silmakaitsevahen-
deid.

On tavaline, et inimestel on mootorrattaga soites kiiver
peas, hokit méingides kantakse tervet hulka kaitsevahen-
deid ja autosdidu ajal tommatakse iseenesestmoistetavalt
peale turvavoo.

Silmakaitsevahendite kandmine voib tihti tunduda tar-
betuna, seda enam kui ettevdttes pole kunagi onnetusi
juhtunud. Milleks aga riskida? Kaotatud nidgemist ei saa
enam eales tagasi. B
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Miks ja kuidas uurida kutsehaigusi?

Jaan Kiviall
Tallinna ja Harjumaa Tooinspektsiooni juhataja

Kui siivenevat toost pohjustatud haigust pole oigel ajal avastatud, ei ole arstidel seda pahatihti enam
voimalik ravida ja tuleb leppida saatusega elada mittetaisvaartuslikku elu — ja nii monigi kord tisna pii-
narikaste valude kaes. Selle koige valtimiseks voi vahendamiseks tulevikus tulebki uurida kutsehaiguste
asjaolusid, selgitada nende pohjused, kavandada meetmed olukorra parandamiseks.

Eri riikides 14bi viidud ligikaudsed uurimised nditavad, et
tooga seotud haigused tekitavad majanduslikke kulusid
vahemikus 2,6-3,8% rahvuslikust kogutoodangust (Euroo-
pa Agentuur, 1998). See on véga suur summa. Peale selle
pohjustavad need suuri inimlikke kannatusi ja elukvali-
teedi olulist halvenemist. Nii on kutsehaiguste uurimise
eesmark kiill inimlikult selge ja vajalik, selle teostamine
aga iisna komplitseeritud, sest kutsehaigus tekib tavali-
selt pika perioodi jooksul ning haiguse “tdies hiilguses”
avaldumise ajaks on sageli palju muutunud: t66tingimu-
sed voi tookoht voivad olla vahetunud, moned ettevotted
hoopiski oma tegevuse lopetanud, moéned vajalikud tun-
nistajad lahkunud jne.

MIDA TOOANDJA VOIB TEHA (PEAB TEGEMA)
KUTSEHAIGUSTE VALTIMISEKS?

Uldjoones tuleb teha selgeks, millised kutsehaigused mil-
listel tookohtadel vodivad tootingimustest tulenevalt tek-
kida, votta kasutusele vajalikud meetmed haigestumiste
valtimiseks, hoida silma peal voimalike haiguste kujune-
misel ja rakendada lisaabindusid (nt taastusravi) esimes-
te haigustunnuste ilmnemise korral.

RISKIANALUUS

Et iildse mingi probleemiga tegelda, peab seda kodigepealt
tundma 6ppima. Siinkohal tdhendab see, et té6andja peab
selgitama, millised on ohutegurid, kui suured ja ohtlikud
need on, kus ja kelle tookohtadel need esinevad. Seda te-
hakse riskianaliiiisi abil.

Vastavalt tootervishoiu ja tooohutuse seadusele on
tooandja kohustatud korraldama to6keskkonna riskiana-
liiiisi, mille kdigus selgitatakse vdlja tookeskkonna ohu-
tegurid, moodetakse vajadusel nende parameetrid ning
hinnatakse ohutegurite voimalikku maju tootaja tervisele
ja ohutusele, arvestades tema ealisi ja soolisi isedrasu-
si, sh eririske kdesoleva seaduse §-s 10 nimetatud t6ota-
jatele ning téokohtade ja t60ovahendite kasutamisega ja
tookorraldusega seotud riske. Riskianaliiiisi tulemused

MIS ON KUTSEHAIGUS?

Kutsehaigus on haigus, mille on pdhjustanud kutsehaiguste
loetelus nimetatud téokeskkonna ohutegur voi t66 laad. Mil-
liseid ohutegureid siinkohal arvestatakse, on mingil maaral
kokkuleppeline ja riigiti monevorra erinev. Eestis kehtestab
kutsehaiguste loetelu sotsiaalminister. Oiguslikult on kutse-
haigestumise uurimine reguleeritud pohiliselt kahe oigusak-
tiga: “Tootervishoiu ja todohutuse seadus” (edaspidi TTOS) ja
“Téoonnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise
ning uurimise kord” (edaspidi “uurimise kord”)

KES UURIB?

Uks on selge, tookeskkonnavoliniku osavott uurimisest on
kohustuslik. Teiste osavottu oOigusaktid ei reguleeri. Arvata-
vasti peaks to6keskkonnaspetsialist olema ka kindel osavoétja.
Tédandja peab otsustama, kas uurimisse on vaja veel kedagi
kaasata. See voib olla vajalik, kui on vaja mingi ala asjatund-
jat.

Voib juhtuda, et ettevottes polegi niisugust todtajat, kes
oleks voimeline (kompetentne, asjatundlik) kutsehaigestumist
uurima. Selleks puhuks kohustab TTOS uurimisse kaasama
padeva eksperdi. Kahjuks kasutatakse seda voimalust harva,
hinnates selgelt lle enda oskusi.

MIDA UURIDA?

Uurimise kaigus tuleks selgitada veel mitmeid asjaolusid.

Milline on olnud kutsehaige t66kaik? Millistes td6kohtades
ta on too6tanud, millised on olnud tema té6llesanded? Neilt,
kes oskavad anda selgitusi uurimise jaoks olulistes kiisimus-
tes, tuleks votta seletuskirjad. Uheks oluliseks ja ka raskeks
Ulesandeks osutub sageli to6tingimuste ja -korralduse valja-
selgitamine aastaid hiljem. Otstarbeks on esitada seejuures
konkreetseid kisimusi. Naiteks: kas t06 kaigus oli vaja kanda
asju, milliseid ja kui raskeid, kui pikka maad, kust need tuli
[MMNNKDVHDGDP! L@ HROTIIIIASTKNHDNDTHIIP @]
seid aineid tuli t66 kaigus kasutada? milliseid kaitsevahendeid
160l kasutati? kui kaitsevahendeid ei kasutatud, siis millistel
pohjustel? jne. Konkreetsed klsimused olenevad loomulikult
konkreetsest juhtumist.
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vormistatakse kirjalikult ja sdilitatakse S5S aastat.

Need nouded ei ole kaugeltki lihtsad. Naiteks, kuivord
kahjulikuks hinnata konkreetseid sundasendeid vo6i sund-
liigutusi iihele voi teisele tootajale, arvestades tema ise-
drasusi, ning kui sobivaks hinnata seejuures kehtestatud
t60- ja puhkeaja reziimi?

Kasutatava tulemuse saamiseks on vaja riskianaliiiisi
asjatundlikku teostajat. Kust teda leida, kui ettevéttes
sellist asjatundjat ei ole? Oma teeneid pakuvad tasu eest
paljud tootervishoiuteenistused ja FIE-d. Kahjuks aga ei
ole ka see teenus alati piisavalt asjatundlik. Milline neist
voiks olla iihes voi teises kiisimuses asjatundja?

MILLISEID OHUTEGURITE PARAMEETREID

ON VAJA MOOTA?

Eks ikka neid, mis arvatavasti voivad tootajate tervise-
le kahjulikud olla, mille kohta aga pole usaldusvéairseid
andmeid. Kui méotmised on aastaid tagasi tehtud, tuleks
hinnata, kas neid v6ib veel usaldada. Kui on vahepeal toi-
munud tookeskkonnas olulised muudatused, oleks vaja
ehk korraldada uued mootmised. Kriitiliselt tuleks vaa-
data ka, millal on m66tmised tehtud. Naiteks, kui miira
on mododetud ajal, mil olulised miiraallikad ei toota, ei ole
tulemus usaldatav. Monikord on probleemiks mo6tmistu-
lemuste hindamine. Kui mé6tmised teinud labor ei ole tu-

Praegustel eakatel tadtajatel, kes
on pikka aega tootanud aegunud
tehnikaga, on kutsehaiguse risk suur.

Foto: Daisy Lappard
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lemustele hinnangut andnud, ettevottes selleks asjatund-
jat aga ei ole, tuleb leida lisaks asjatundja, kes tulemusi
hindab. Selleks voib olla ka véljastpoolt tellitud riskiana-
liitisi teostaja.

TEGEVUSKAVA

Vastavalt TTOS-ile on toéoandja kohustatud téokeskkon-
na riskianaliitisi alusel koostama kirjaliku tegevuskava,
milles ndhakse ette ettevotte koikidel tegevusaladel ja
juhtimistasanditel korraldatavad tegevused tootajate ter-
viseriski vdltimiseks voi vihendamiseks, nende ajakava,
teostajad, ning eraldama selleks vajalikud vahendid. Kui
tegevuskava on tehtud siisteemse korraliku riskianaliiiisi
alusel, voib loota, et midagi vajalikku kahe silma vahele
ei jaa.

TERVISEKONTROLL
Oigeaegselt ja korralikult 14bi viidud tervisekontroll aitab
tervise halvenemise avastada varakult ja votta digeaeg-
selt vajalikud meetmed kutsehaiguse valtimiseks.
Vastavalt TTOS-ile on tooandja kohustatud korraldama
kdesolevas v6i muudes seadustes voi nende alusel keh-
testatud oigusaktidega sdtestatud korras tervisekontrolli
tootajatele, kelle tervist v6ib tooprotsessi kdigus mojutada
tookeskkonna ohutegur véi t60 laad, ning kandma sellega
seotud kulud.
Tervisekontrolliga seostub veel kontrolli otsuses toodud
tootervishoiuarsti soovituste tditmine.

MIDA ARVATA SELLEST, KUl TERVISEKONTROLL ON
TEHTUD ILMSELT PEALISKAUDSELT?

Mbonigi kord on t6dandjad hdmmelduses, kui alles hiljuti
toimunud tervisekontrolli kdigus on arst leidnud téotaja
tervise olevat taiesti vastava tehtavale toole, aga teine arst
on mone aja parast diagnoosinud kutsehaiguse. Kahjuks
on siinkohal raske hinnangut anda, kuna tervisega seotut
varjab suuresti isikuandmete kaitse loor. Kiillaltki palju
on ettevotteid, kes néhes, et tood tehakse pealiskaudselt,
vahetavad teenusepakkuja valja. Seda voikski sellistel juh-
tudel soovitada.

TOOANDJA KOOSTOO TOOTAJATEGA

Kuidas on todandjal voimalik arvestada riskianaliiiisil ja
ka t60 korraldamisel tootajate isedrasusi? Ei néde ju tervi-
seprobleeme tavaliselt inimesele otsa vaadates — kellel on
selg haige, kellel allergia mingite ainete vastu, kellel muud
hadad. Seda v6ib teada saada aga tootajatega suheldes, kii-
sides ja kuulates nende ettepanekuid. Vastavalt TTOS-ile on
tovandja ja tootajad kohustatud ohutu téokeskkonna nimel
tegema koostdod. Selleks konsulteerib tooandja eelnevalt
tootajate, tookeskkonnavoliniku voi tootajate usaldusisiku-
ga koigis tookeskkonnaga seotud kiisimustes, mis puuduta-
vad tookeskkonna parandamise abinéude kavandamist ..,
tootervishoiu ja to6ohutuse alase vdljadppe kavandamist
ja korraldamist ning uue tehnoloogia ja to6vahendite va-
likut ja rakendamist. Té0andja arvestab voimaluse korral



tehtud ettepanekuid ning kaasab tootajad kavandatu ellu-
viimisesse.

Ja veel, ohutu tookeskkonna loomiseks ning tootajate
toovoime sdilitamiseks teeb tookeskkonnaspetsialist koos-
tood tootajatega ning tookeskkonnavoliniku, tookeskkon-
nanéukogu, tootajate usaldusisiku ja tootervishoiuteenuse
osutajaga.

Nii et téoandja ja tootajate koostoo ei ole mitte ainult
voimalus, vaid lausa kohustus. Kahjuks voib liiga sageli
aga kutsehaigete kdest kuulda, et nende arvamuse kohta
pole tooandja vahimatki huvi ilmutanud. Veel enamgi, kui
tootaja ise on oma iilemustele tervisehddasid kurtnud, ei
ole tahetud tema muresid arvestada. Selle asemel voib ta
saada vastuseks, et voib t60lt lahkuda, kui ei meeldi. Selle
tulemuseks on tavaliselt, et to6taja oma muresid enam t66-
andjale ei usalda, tooandja aga on péarast iillatunud, miks
tootajal akki on kutsehaigus diagnoositud, ja kiisib, milles
tovandja siitidi on.

TOOTAJA VALJAOPE JA JUHENDAMINE
Tervisekahjustuste drahoidmiseks on véga oluline, et t66-
taja tunneks oma t60s esinevaid riske, nende voimalikku
moju tervisele, voimalikke ja vajalikke ennetusmeetmeid
ning digeid toovotteid.

Oigusaktides on mitmeti sitestatud tédandja kohustused
selles osas. Vastavalt TTOS-ile ei tohi to6andja lubada tdole
asuda tootajal, kellel puuduvad vajalikud erialateadmised
ja oskused ning téotervishoiu- ja tooohutusalased teadmi-
sed. On vaga oluline, et todtaja on just nimelt omandanud
teadmised, mitte ainult andnud allkirja juhendamise koh-
ta.

Veel, tooandja on kohustatud teavitama tootajaid too-
keskkonnavolinike, t60keskkonnanoukogu liikmete ja to0-
tajate usaldusisikute kaudu ohuteguritest, t6okeskkonna
riskianaliitisi tulemustest ning tervisekahjustuste vdltimi-
seks rakendatavatest abinoudest. Riskianaliilisiga tutvu-
mine on ka oluline tootaja viljadppes. Selle kaudu peaks
selguma ohutusmeetmete pohjendus ja kujunema teadlik
suhtumine ohutusmeetmete vajalikkusesse. Muuseas, pa-
rim voimalus tootajate tutvustamiseks riskianaliiiisiga on
nende kaasamine selle tegemisse.

Veel on to6andja vastavalt TTOS-ile kohustatud:

B tutvustama téotajale tootervishoiu ja tooohutuse néudeid
ning kontrollima nende tditmist,

B korraldama tootajale enne tooleasumist voi tO6 vaheta-
mist tookohale ja ametile vastava té60ohutus- ja tooter-
vishoiualase juhendamise ja vdljaoppe. Juhendamist voi
vdljabpet tuleb korrata, kui to66vahendeid vo6i tehnoloo-
giat vahetatakse voi uuendatakse,

B koostama ja kinnitama ohutusjuhendi tehtava to6 ja ka-
sutatava téovahendi kohta.

Mbned selgitused nende nouete juurde. Ohutusjuhendis-
se tuleks tooandjal sisse kirjutada ka tootervishoiu nouded
ja selgitused, kuid praktikas puuduvad need sealt véaga
sageli. NB! Reeglina pole kahjuks neid néudeid sisse Kkir-
jutatud ka erafirmade koostatud ohutusjuhenditesse. T66-
vahendite miiiijad ei vastuta juhendite kvaliteedi eest. See
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vastutus lasub tédandjal, kes kinnitab oma allkirjaga ohu-
tusjuhendi. Siit soovitus: enne ohutusjuhendite kinnitamist
(voi ka enne toovahendite ostmist) tuleks vaadata ohutus-
juhendid kriitiliselt iile ja kontrollida, kas neis on toodud
ka tootervishoiualased juhised. Mitmel juhul, naiteks ergo-
noomiliste t60votete Gpetamisel, ei tohiks piirduda ainult
juhendi tutvustamisega, vajalik on ka praktiline Opetus,
vajadusel ka perioodiline tadiendusdpe.

TOOKOHA JA TOOVAHENDITE NOUETEKOHASUSE
TAGAMINE

Kutsehaiguste seisukohalt tuleks tdhelepanu podrata mii-
rale, vibratsioonile, 6huvahetusele, ohtlike kemikaalide
sisaldusele 6hus, tookoha ja toovahendite ergonoomilisele
kujundusele jm. Kui nduetekohast tookeskkonda ei ole voi-
malik toesti muidu tagada, peab tévandja varustama toota-
jad vastavate kollektiivsete voi isikukaitsevahenditega.

TOOKORRALDUS

Kutsehaigestumist on voimalik viltida veel mitmete t66-
korralduslike abindudega. Nimetagem siinkohal monin-
gaid:

B raskuste teisaldamise mehhaniseerimine,

B t60- ja puhkeaja sobiv korraldus,

B ergonoomilise m6obli ja toovahendite muretsemine,

B korralike olmetingimuste loomine,

B t66 korraldamine nii, et tootajad ei peaks iiksi tostma lii-
ga suuri raskusi,

B korraliku sisekliima loomine téokohtadel (temperatuur,
niiskus, piisav 6huvahetus, sobiv 6hu liikkumise Kkiirus),

B ohtlike kemikaalide liiga suurte koguste véltimine t60-
kohtadel,

B mitmesuguste tootervishoiuteenuste osutamine (néiteks
vaktsineerimine, massaaz, taastusraviprotseduurid jm).

Tookorralduse kohta on digusaktides satestatud tooand-
jale rida kohustusi. Méargin siinkohal méned TTOS-i nou-
ded:

B § 6 lg 2 nduab: Toéoandja peab rakendama abinéusid, et
fiitisikalistest ohuteguritest tulenevat terviseriski vdltida
véi viia see voimalikult madalale tasemele.

B Sama § lg S: Téokeskkonna miira ja vibratsioon peavad
olema sellise tasemega, et nende kahjulik toime toéota-
jale oleks vdlditud voi viidud voimalikult madalale tase-
mele ka pikaajalise to6tamise vdltel.

B § 8 1g 2 nduab: Kaitseks tookohas toimivate bioloogiliste
ohutegurite eest peab tdooandja vétma tarvitusele abi-
néud, arvestades ohuteguri nakatamisvoimet.

B § 9 1g 3 Suure fiiiisilise voi vaimse té60koormuse, pika-
ajalises sundasendis to6tamise v6i monotoonse t06 pu-
hul peab tooandja voimaldama toopdeva voi téovahetuse
jooksul tootajale to6aja hulka arvatavad vaheajad.

m § 13 g 1 p 6% kohustab téoandjat korraldama tootervis-
hoiuteenuste osutamist ja kandma sellega seotud kulud.
Paragrahvis 19 on selgitatud, mida on seaduses moéeldud
tootervishoiuteenuse all. Nimelt lg 2: Tootervishoiutee-
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nus on tootervishoiuarsti, tootervishoiude, toohiigieeniku,
toopsiihholoogi véi ergonoomi (edaspidi tootervishoiu-
spetsialist) tootilesande tditmine eesmdrgiga aidata kaasa
tootaja tervisele ohutu tookeskkonna loomisele, ennetada
tooga seotud haigestumisi ning sdilitada ja edendada t606-
taja tervist ja toovoimet.

B Lg 3 selgitab lisaks, et tootervishoiuteenuse hulka kuulu-

vad muuhulgas td6tajate taastusravi korraldamine, t66-
andja néustamine t60 kohandamisel to6taja voimetele ja
terviseseisundile, t06andja noéustamine to6vahendite ja
isikukaitsevahendite valikul ja kasutamisel ning t66tingi-
muste parandamisel.

FUUSILISE ULEKOORMUSE VALTIMINE
TTOS-i § 9 1g 3 nduab, et tdotaja fiitisilise ja vaimse iilekoor-
muse vdltimiseks peab téoandja kohandama too tootajale voi-
malikult sobivaks. Tookoha kujundamisel ja to6 korraldami-
sel peab arvestama tootaja kehalisi, vaimseid, soolisi ja ealisi
isedrasusi, tema t06voime muutumist toopdeva voi vahetuse
jooksul ning voimalikku pikaajalist tiksinda to6tamist.
Nende néuete kohta voib delda, et tegemist on valdavalt
ebakonkreetsete nduetega — nende pohjal ei saa histi aru,
mida ikkagi tipselt tegema peab. Eesmark (v6i tulemus) aga
on sonastatud TTOS-i § 3 1g 2-s: Té6keskkonnas toimivad fiiii-
sikalised, keemilised, bioloogilised, fiisioloogilised ja pstihho-
loogilised tegurid ei v6i ohustada tootaja ega muu t6okesk-
konnas viibiva isiku elu ega tervist. Jarelikult — kui tootaja on
ikkagi tootingimuste tottu haigestunud, ei ole abindud olnud
piisavad.

TOOKESKKONNA SISEKONTROLLI TEOSTAMINE
Sisekontrollikdigusontéoandjakohustatud vastavalt TTOS-ile
kontrollima TTOS-i ja selle alusel vilja antud teiste digusak-
tide nouete tditmist. See kéib ka koigi iilalmainitud néuete
kohta. Jarelikult, kui sisekontrolli kdigus pole néuete puudu-
likule téitmisele tédhelepanu pooratud, on sisekontroll olnud
ebapiisav. Muuseas, nagu iilal margitud, kuulub té6andja
kohustesse ka tootaja tootervishoiunduete téitmise kontrol-
limine.

KUTSEHAIGESTUMISE POHJUSED
Voiks arvata, et vaegkuulmise pohjuseks on liiga suur miira.
“Tooonnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teata-
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mise ning uurimise korra” lisana kinnitatud raporti vormist
aga nahtub, et kutsehaigestumise tegelikeks pohjusteks loe-
takse hoopis jargnevat:

B puudulikku véljadpet ja juhendamist,

B puudulikku téokeskkonna sisekontrolli,

B riskianaliitisi puudulikkust voi puudumist,

B ohtlike kemikaalide kasutusnduete rikkumist,

B isikukaitsevahendite puudumist voi mittekasutamist,
B tooohutusnduete rikkumist todtaja poolt jm.

Loetelust ndhtub, et pohjusteks on loetud kutsehaigestumi-
se valtimiseks voi haigestumise tdendosuse viahendamiseks
vajalike tooandja voi tootaja kohustuste tditmata jatmist.
Selle seos haigestumisega vo6ib olla suurem voi vaiksem.
Kahjulikke kemikaale iile piirnormi sisaldavas tookohas
kaitsevahendite kasutamata jatmise seos haigestumisega
tundub iisna selge olevat. Kuidas aga puutub siia kehv riski-
analiilis? Puutub iisna oluliselt. Riskianaliiiisist peab selgu-
ma, milliseid kahjulikke aineid, millises ja kuivord ohtlikus
kontsentratsioonis tookeskkonnas sisaldub ja kuidas need
voivad mojutada tootaja tervist. Sellest tulenevalt saab t66-
andja tootada vilja vajalikud ennetusmeetmed. Tootaja saab
teada, kui t0sine on oht tema tervisele ja kéitub vastavalt et-
tevaatlikumalt. Analoogselt voivad ka puudulik sisekontroll,
puudulik véljadpe jt soodustada kutsehaiguse teket.

Jéarelikult tuleb selgitada, milliste nduete tditmata jatmine
vois soodustada uuritava kutsehaigestumise teket.

NB! Ei tohi unustada, et kutsehaigus kujuneb pika perioodi
jooksul! Kutsehaiguse diagnoosimise teates naitab tootervis-
hoiuarst, millise perioodi jooksul tema hinnangul on kutse-
haigus tekkinud. Kbigi mainitud nduete tditmist tuleb hinnata
kogu selle perioodi jooksul. Tiiiipiline viga on néiteks jarelda-
da hiljuti valminud riskianaliiiisist, et sellega on koik korras.
Kutsehaiguse uurimisel peaks huvi pakkuma ka see, kas ja
milline oli riskianaliiiis varem, tootaja toole asudes (muidugi
kui see aeg on arvestatud kutsehaiguse kujunemise aja sisse
ja kui riskianaliiiisi néue oli sel ajal juba kehtestatud).

MIDA TEHA, ET ENAM SAMA KUTSEHAIGUST EI
DIAGNOOSITAKS?

Abindud, mis aitavad jargmist samalaadset juhtu &ra hoida,
tulenevad kodige paremini kutsehaigestumise pohjuste sel-
gitusest. Seda, mis oli kehvasti (st mis pohjustas kutsehai-
guse), tuleb niitid parandada. ®



